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Употреби труд, храни мерность — богат будеши;
воздержно пий, мало яждь — здрав будеши;  
твори благо, бегай злаго — спасен будеши. Из духовного завещания свт. Митрофана Воронежского
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23 ноября 

3 декабря 

4 декабря, 

в зале Православно-
просветительского 
центра при Благове-
щенском храме про-
шел Лермонтовский 
бал.

в Конькове был освящен 
храм в честь сщмч. Васи-
лия Смирнова; на освя-
щении (его совершил епи-
скоп Дмитровский Феофи-
лакт) и Божественной Ли-
тургии молились и наши 
прихожане во главе с на-
стоятелем, правнуком свя-
щенномученика о. Дими-
трием, а также его братья 
с женами и детьми.

на Введение во храм Пресвя-
той Богородицы, за празд-
ничной Литургией в Благове-
щенском храме пел гимнази-
ческий хор под управлением 
Татьяна Павловны Герасимо-
вой — очень слаженно, друж-
но и звучно.
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Священномученик 

Сергий Цветков
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�По:�Игумен�Дамаскин�(Орловский).�Свя-
щенномученик�Сергий�Цветков.�—�Москов-
ские�епархиальные�ведомости.�2008.�№�1–2.

Священномученик Сергий родил-
ся 5 октября 1884 г. в селе Белая 

Колпь Волоколамского уезда Москов-
ской губернии в семье дьякона Ивана 
Глебовича Цветкова и его супруги Ели-
заветы Алексеевны. Три года он про-
учился в Вифанской Духовной семи-
нарии, а в 1904 г. подал прошение об 
увольнении. В 1911 г. был рукополо-
жен в дьяконы к храму Иоанна Пред-
течи села Ярополец Волоколамского 
уезда, где и служил до его закрытия. 
В 1924 г. был награжден двойным ора-
рем, а в январе 1936 г. назначен в Ка-
занскую церковь того же села.

26 октября 1937 г. помощник про-
курора Волоколамского района пере-
правил в районное отделение НКВД 
заметку из местной газеты, где сообща-
лось, что местные священнослужители, 
«пользуясь сталинской конституцией, 
проводят какие-то собрания».

13–25 ноября были допрошены де-
журные свидетели из Яропольца, ко-
торые показали: «Свою антисоветскую 
деятельность он проводит исключи-
тельно среди стариков и старух верую-
щих, которых собирает к себе в дом 
и проводит с ними беседы. Цветков... 
мне заявил: «Советская власть хотя 
и отделила Церковь от государства, 
но все же не дает свободно веру испо-
ведовать. Вот возьми в пример, кол-
хозники в церковь не идут. А почему? 
Да потому, что их колхоз не пускает, 
душат их работой да заготовками». Мне 
приходилось в 1929 году делать опись 
имущества у Цветкова за неуплату на-
логов, то Цветков вызывающе выкри-
кивал: «Советской власти все мало, 
только отбирают налог. Не успеешь 
выплатить — другой тебе приносят».

«Цветков... посылал собирать под-
писи, чтобы церковь оставили. В мо-
мент снятия колоколов с церкви... го-

ворил: «Советская власть дошла только до этого, как бы 
колокола снимать да пушки лить...» Свое недовольство 
существующим строем Цветков выражает не только среди 
верующих, но и среди колхозников; так, 23 ноября 1937 го-
да Цветков в селе Ярополец на заготовительном пункте 
мясосдатчиков, покупая у колхозников мясо для уплаты 
в счет мясопоставок, говорил: «Помогите мне для уплаты 
в счет мясопоставок, положение мое тяжелое». На это ему 
колхозники в продаже отказали. Далее Цветков добавил: 
«Ну ничего, как-нибудь верующие помогут». В основном 
человек вредный, антисоветский». 

«Цветков разговор вел... что нет свободного вероиспове-
дания... говоря: «Церковь отделена от государства, а совет-
ская власть не дает нам... свободно исповедовать веру, того 
и гляди заберут, я ночи не сплю...»

25 ноября 1937 г. дьякон Сергий был арестован, причем 
ему ставилось в вину, что он родной брат протодьякона 
Николая Цветкова, почитаемого в народе за праведность 
жизни. В тот же день его допросили.

— Проживая в селе Ярополец, вы среди населения вели 
антисоветскую и контрреволюционную деятельность. Дайте 
ваши показания.

— Антисоветской и контрреволюционной деятельности 
я не вел.

— Вам зачитывается ряд показаний свидетелей, уличаю-
щих вас в антисоветских и контрреволюционных разговорах. 
Подтверждаете ли вы это?

— Зачитанные мне свидетельские показания я слышал 
и таковые отрицаю за исключением одного случая, когда ко 
мне на квартиру с проверкой списков избирателей пришли 
из сельсовета. Кто был, не помню, но я обратился к нему с во-
просом: «Могу ли я голосовать не за тех кандидатов, которых 
мне укажут в списке, а за других?» На этот вопрос я получил 
ответ: «Нельзя». Других разговоров у меня не было.

Уже через два дня следствие было завершено. 29 ноября 
тройка НКВД приговорила дьякона Сергия к 10 годам 
заключения в исправительно-трудовом лагере. 29 декабря 
он прибыл в распределитель Сиблага, а 2 января 1938 г. 
в Мариинское отделение и сразу же отправил родным пись-
мо с просьбой прислать ему посылку. Через три месяца 
посланная посылка возвратилась, а супруга дьякона Сергия 
получила письмо, в котором заключенный священник сооб-
щал, что отвез его едва живым в больницу. Дьякон Сергий 
скончался на следующий день по прибытии в лагерь, 3 ян-
варя 1938 г., и был погребен в безвестной могиле. 

Русская Православная Церковь прославила священно-
мученика Сергия Цветкова в Соборе новомучеников и ис-
поведников Российских. Память его совершается в день 
кончины, 3 января по новому стилю.
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СХИАРХИМАНДРИТ ИОАНН (МАСЛОВ)

Рождество Христово

ЛИТУРГИЧЕСКОЕ ОСВЕЩЕНИЕ ПРАЗДНИКА

Церковные песнопения и каноны, посвященные 
прославлению Рождества Христова, составлены 
знаменитыми песнопевцами Церкви, святы-
ми Константинопольскими архиепископами: 
Григорием Богословом, Анатолием и Германом; 
святым Андреем, архиепископом Критским, 
преподобным Иоанном Дамаскиным, святым 
Космою, епископом Маиумским, инокиней 
Кассией и другими. Произведения названных 
богословов прекрасны поэтическими образами, 
безграничной глубиной богословского умозре-
ния и силой чувства. 

Идейное содержание этих творений в целом 
представляет историко-богословское изобра-
жение тайны Рождества Христова. Песнопения 
праздника упоминают также о переписи иудеев 
кесарем Октавианом Августом, о путешествии 
Иосифа Обручника и Пресвятой Девы Марии 
в Вифлеем, излагают некоторые подробности 
Рождества Христова и кратко замечают о бегстве 
Святого семейства в Египет от царя Ирода.

Основываясь на Евангельском повествова-
нии о Рождестве Спасителя, святые песнопев-
цы подчеркивают исключительное значение 
этого мирового события для спасения всего 
человеческого рода и вдохновенно призывают 
к духовному торжеству и ликованию. По срав-
нению с Евангелием литургическое раскрытие 
истории настоящего праздника закономерно 
отличается некоторыми особыми свидетель-
ствами. Например, здесь мы встречаем слова 
Богоматери к родившемуся Богомладенцу и Ее 
разговор при встрече с волхвами. Другой пример. 
В Евангелии не поясняется, какова была буря 
смятения в душе Иосифа Обручника при виде 
Пресвятой Девы непраздною. В богослужебных 
же песнопениях приводится диалог на эту тему 
Иосифа и Преблагословенной Марии.

Соответственно порядку постепенного литур-
гического раскрытия историко-богословских 
идей в службе праздника Рождества Христова 

изложим это событие в хронологической по-
следовательности.

Для песнопевцев Церкви основой литератур-
ного освещения Рождения на земле Спасителя 
мира служит упоминание в Евангелии о перепи-
си населения Иудеи римским кесарем Августом. 
Подчиняясь распоряжению властей, праведный 
Иосиф Обручник и Пресвятая Дева Мария как 
потомки Давида должны были отправиться на 
перепись в Давидов отечественный город Вифле-
ем и там внести свои имена в государственные 
списки.

Еще до путешествия Иосиф Обручник при 
виде Пресвятой Девы непраздною душевно му-
чился, не зная тайны Ее зачатия. Он мыслил 
не оглашать этого факта, но тайно отпустить 
Преблагословенную Марию из своего дома. 
Песнопевцы вкладывают в уста Иосифа такой 
вопрос к Пречистой: «Мария! Что это за дело, 
которое я вижу в Тебе? Недоумеваю, удивляюсь 
и ужасаюсь. Скорее отойди от меня тайно. Ты 
принесла мне за честь срамоту, вместо веселия 
и похвалы — скорбь и укоризны. Больше не могу 
терпеть человеческих поношений. Я принял Тебя 
от Господних иереев непорочной, и что вижу?» 
Как смущалась тогда Пресвятая Дева! Как болез-
ненно переживала муки Своего Обручника! Но, 
предоставляя объяснение этой тайны Промыслу 
Божию, Она не дерзала преждевременно и без 
воли Божией открывать ее и молча переносила 
тяготу Своего положения.

Откровение Иосифу от Ангела Божия во сне 
о бессеменном воплощении от Девы Спасителя 
мира временно успокоило старца. Во время же 
путешествия в Вифлеем на перепись Иосиф стал 
снова «уязвляться печалью» по поводу непраздно-
сти Богоматери. Тогда Пречистая прямо сказала 
ему: «Что ты смущаешься и дряхлуешь, видя Меня 
непраздною? Ты не ведаешь страшного таинства, 
которое во Мне. Отложи всякий страх, познавая 
преславное. Ныне в Моем чреве Бог. Он нисходит 
на землю и принимает плоть по милости, хотя 
спасти людей. Ты Его увидишь по рождении, как 

(из лекций по Литургике, читанных в Московской Духовной семинарии)
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Он благоволил, и в радости Ему поклонишься, как 
Твоему Создателю». Слова Пресвятой Девы Марии 
окончательно рассеяли тревоги праведного стар-
ца и утвердили верою в истине Боговоплощения. 
После того, если бы кто его спросил: «Иосиф! 
Скажи нам, как ты приводишь в Вифлеем не-
праздною Деву, Которую принял от святых?» — то 
он твердо ответил бы: «Я исследовал пророков 
и, приняв от Ангела весть, уверился, что Мария 
несказанно родит Бога».

По прибытии в Вифлеем Пречистая почув-
ствовала наступление времени родов. С поис-
ками пристанища медлить 
было нельзя. Между тем для 
бедной Святой семьи ни в од-
ном городском доме не на-
шлось свободного места для 
ночлега. Лишь рядом с Вифле-
емской гостиницей Иосиф 
нашел пустую пещеру, куда 
в ненастную погоду пастухи 
загоняли скот. Сюда он при-
вел Деву-Агницу, чревоносив-
шую Христа. «Вертеп показал-
ся Ей прекрасной палатой». 
Здесь-то Она безболезненно 
родила Богомладенца Христа, 
спеленала и положила Его, за 
неимением колыбели, в скот-
ские ясли. Рождение Спаси-
теля открывает Его непости-
жимое самоуничижение, об-
нищание, смирение и долготерпение.

В скотских яслях плотски возлегает Безна-
чальное Божие Слово, держащее правление всем 
миром. Ясли, пелены, вертеп... Какие яркие об-
разы убожества и Божественного смирения! В то 
же время какая непостижимая высота сокрыта 
здесь! Этот вертеп, в котором Дева рождает Твор-
ца, выше рая.

Сама Пречистая — Херувимский престол, 
ясли — вместилище Невместимого, Иосиф Об-
ручник, мнимый отец Богомладенца, — симво-
лический образ Совета Отчего.

Блаженное чрево безмужней Богоотроковицы 
показуется мысленно превысшим неба, так как 
изводит Невместимого небом — Ангела Великого 
Совета Троицы. Богоматерь, как Божественная 
Мироположница, изливает благовонное миро и, 
как светлое облако, проливает на землю дождь 
небесной Жизни. В такой-то земной обстановке 
Сын Божий, неизменный Отчий Образ, прини-
мает плотски вид раба без преложения Божест-
венного естества и неотлучно от Отца Божест-
вом. Так Безначальный начинается, Бесплотный 
воплощается, Неописанный описуется телом, 

Невидимый видится. Из девственных ложесн, 
как из облака, воссиявает во плоти незаходимое 
Солнце и Звезда от Иакова, чтобы просветить 
благодатью всю подсолнечную.

В ночь Рождества Христова стали наглядны 
и понятны слова пророка Иоиля, видевшего 
на земле знамения крови, огня и столпов дыма 
(Иоиль 2. 30): кровь — это воплощение, огонь — 
Божество, столпы дыма — благоухание Святого 
Духа.

При Рождении Господа простерла земля свои 
плечи и приняла Создателя, родившегося от 

Девы в младенческом обра-
зе. Земля сама стала тогда не-
бом. На ней наступила весна 
благодати, разорившая зиму 
безбожия. Ради человеческого 
спасения Христос Спаситель 
в воплощении воспринял 
нищету по подобию нашей. 
Богатый обнищал, чтобы бла-
годатно обогатить бесчислен-
ных грешников, обнищавших 
от греха и злобы диавола.

Пресвятая Богородица, спе-
ленав Новорожденного Бого-
младенца, рабски поклони-
лась Ему, часто Его лобызала 
и, приникнув к Нему, промол-
вила: «Избавитель Мой и Бог! 
Как ты вселился во Мне?» 
«Кого на земле возыменую 

Твоим Отцом, не знаю». «Содержащий все! Ты 
хочешь быть держимым Моими руками. Как 
буду повивать пеленами и питать сосцами Тебя, 
Младенца? Как назову Тебя Своим Сыном — су-
щая Твоя Раба? Удивляюсь Твоей недомыслимой 
нищете». «Как Тебя вскормлю млеком, Сын Мой 
и Творец Мой?» «Вышний Боже и Невидимый 
Царь! Не могу разуметь Твоего таинства... Как Ты, 
Сущий в образе Божием, носишь образ Адамов... 
В рождении Ты не лишил матернего девства, 
и сохранил ложесна, как они были прежде ро-
ждения». «Сын Мой! Как понесу Тебя, Которого 
Небесный престол держит и пламенеет?» «Сын 
Мой! Как в яслях бессловесных восклоню Тебя, 
Избавляющего всех от (греховного) бессловесия?» 
«Сладкое Мое Дитя! Как держу Тебя, держащего 
Своим мановением весь мир?»

В описанном разговоре Богоматери с Богомла-
денцем звучит голос обильной нежной любви, 
искрятся лучи высочайшего Богопознания, та-
ится глубина смиренного самопознания и бес-
предельной материнской заботливости.

Пока совершалась тайна Рождества Христова 
в вертепе и безмолвствовал сонный город Вифле-
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ем, Провидение Божие неусыпно бодрствовало 
к возвеличению Богомладенца.

Около Вифлеема, в некотором отдалении от 
него, раскинулись пригородные поля, на кото-
рых пастухи ночной порой пасли стада овец и по 
обычаю играли на пастушеских свирелях. Вдруг 
их облистала Господня слава в виде молниенос-
ного света. Перед ними предстал Ангел Божий 
и сказал: «Старейшины над чредами пасомых 
стад! Прекратите игру на свирелях. Я возвещаю 
вам великую радость: ныне в Вифлееме родился 
Христос Господь, благоволивший, как Бог, спасти 
человеческий род. Славьте Его, благословен-
ного Бога отцов... И вот вам знак. Вы найдете 
Младенца в пеленах, лежащего в яслях». Едва 
смолкло благовестие Ангела, как все небо над 
Вифлеемскими полями озарилось невыразимо 
ярким светом. В пространстве его явилось бес-
численное ангельское воинство, и с небесной 
высоты послышалось божественно-прекрасное 
пение: «Слава в вышних Богу, и на земли мир, 
в человецех благоволение».

Когда смолкла песнь Ангелов и прекратилось 
видение, изумленные пастухи обратились друг 
к другу: «Пойдем в Вифлеем, посмотрим бывшее 
и Божественного Христа». Дойдя до города со 
свирелями в руках, они вошли в вертеп и пер-
выми на земле удостоились увидеть бессеменно 
воплотившегося Царя Христа, лежащего в яслях. 
Благоговейно склонились перед Богомладенцем 
и Богоматерью эти простые сердцем и внешне 
бедные, но богатые верой люди. Длительное 
время они безмолвно созерцали Господа, облек-
шего неприступность Божества в образ Сына 
Человеческого, и после поклонения Ему, ис-
полненные радости и умиления, возвратились 
к своим стадам.

Церковные песнопевцы, следуя Евангелию, 
упоминают в числе воздавших поклонение Бо-
гомладенцу, кроме Вифлеемских пастухов, еще 
трех персидских царей-волхвов. На родине они 
совмещали управление городами с изучением 
звездного неба и течения звезд. Им было хорошо 
известно предание древнего волхва и звездочета 
Валаама о появлении на небе особой звезды от 
Иакова перед рождением на земле Спасителя 
мира. За несколько месяцев до Рождества Хри-
стова взору этих царей-волхвов вдруг открылась 
на небосводе большая, необыкновенная и уди-
вительно яркая звезда. Чувствуя, что в Иудее 
наступает время исполнения предсказания Ва-
лаама о пришествии на землю Спасителя, они 
прониклись желанием найти Его и поклониться 
Ему. По преданию, из трех разных восточных 
городов без предварительной договоренности 
друг с другом волхвы направились в Палестину, 

но на пути промыслительно встретились и уже 
вместе продолжали поездку. Для них порази-
тельнее всего было то, что с самого начала их 
путешествия звезда двигалась перед ними на 
небе, как бы показывая им направление пути.

По этому поводу в рождественских песнопе-
ниях слышим следующие слова: «Христе! Ты — 
Звезда, воссиявшая от Иакова и исполнившая 
радостью мудрых наблюдателей звезд. Волхвы, 
начаток язычников, приводимых к Тебе, изучили 
древние слова пророка Валаама, и небо звездою 
призвало их на поклонение Тебе». «Спаситель! Ты 
втайне родился от Девы, но небо всем пропове-
дало Тебя, предлагая звезду, как уста, и привело 
к Тебе волхвов, поклоняющихся Тебе с верою». 
Они шли из Эфиопии, Фарсиса и Аравии.

Через продолжительное время царские путни-
ки, приведенные звездой, достигли Иерусалима 
и спрашивали у местных жителей: «Где есть 
Новорожденный Отрок — Царь, звезда Которого 
явилась на небе? Мы пришли Ему поклониться». 
Слух о приходе волхвов и цели их путешествия 
дошел до Иудейского царя Ирода. Смущенный 
известием о рождении в Иудее Царя, Ирод тайно 
призвал волхвов, выведал от них время появ-
ления звезды и просил в случае нахождения 
Младенца — будущего Царя — известить о месте 
Его жительства.

По выходе из Иерусалима три путника, сле-
дуя за движущейся пред ними звездой, дошли 
до Вифлеема. Здесь звезда остановкой над вер-
тепом как перстом показала им, где находится 
Богомладенец.

Церковно-литургические свидетельства гово-
рят о том, что волхвы совершили поклонение 
Христу Спасителю не в доме, как о том свиде-
тельствует Евангелист (Мф 2. 11), а в вертепе. 
(Вероятно, слово «вертеп» при переводе Евангелия 
было заменено словом «дом».) Присутствие людей 
(волхвов) около вертепа побудило Пречистую Бо-
городицу с Богомладенцем на руках выйти к ним, 
стоявшим перед входом в пещеру, и спросить: 
«Кого вы ищете? Как вижу Я, вы пришли из иной, 
дальней страны. Ваш облик и мудрость показы-
вают в вас персов. Вы совершили удивительное 
шествие, придя ко Господу, странствовавшему 
свыше и вселившемуся в Меня, как Он Сам веда-
ет». Затем, обращаясь к держимому в объятиях 
Ее Богомладенцу, Она сказала: «Сыне! Пришли 
и стоят пред дверями восточные цари, узнавшие 
о Твоем рождении. Они принесли Тебе дары. 
Повели им видеть Тебя, Младенца, держимого 
на Моих руках и старейшего древнего Адама». 
Взглянув на волхвов, Пречистая молвила: «Вой-
дите и посмотрите на Невидимого, явившегося 
видимо во младенческом образе».
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Цари-волхвы вошли благоговейно, с усердием 
до земли поклонились безлетному Богомладенцу 
и Пречистой. Просвещаемые верой и исполняя 
Божественное пророчество псалмопевца Давида, 
они отверзли сокровища и принесли Господу от-
борные дары: чистое золото — как державному 
Царю веков, ладан — как Богу всех, и смирну — 
как бессмертному и вместе тридневному Мерт-
вецу. В факте поклонения Христу Спасителю 
восточных царей песнопевцы отмечают начало 
обращения язычников к истинной вере и зарю 
их выхода из омрачения идолопоклонством.

Три упомянутых волхва, возблагоговевшие 
перед Богомладенцем, до глубины души уми-
лились лицезрением Его, Царя неба и земли, 
и вместе ужаснулись крайней нищете, окружав-
шей Его. В самом деле: «Что хуже вертепа? Что 
униженнее пелен, в которых просияло богатство 
Христова Божества?» Возвращение их на восток 
совершилось уже не через Иерусалим, а иным 
путем.

Царь Ирод счел такой поступок восточных 
правителей насмешкой над собой и в ярости дал 
приказ об избиении всех еврейских младенцев 
от двух лет и ниже как в самом Вифлееме, так 
и в его окрестностях. Кровавый замысел Ирода 
не коснулся Богомладенца. Праведный Иосиф 
перед этим кровопролитием, повинуясь откро-
вению, бывшему ему во сне свыше, ночью взял 
Богоматерь с Богомладенцем и бежал в Египет.

Во время бегства Пресвятая Богородица, по 
словам песнопевцев, держала в объятиях Своего 
Сына и Бога и говорила Ему: «Сыне! При Твоем 
удивительном рождении Я избегла болезней. 
Ныне же душевно смущаюсь от печали, видя 
Тебя, бегающим от Ирода». Богомладенец как 
бы отвечал Пречистой: «О, Мати! Я иду в египет-
скую землю и там землетрясением низвергну 
египетских идолов. Моих же врагов, напрасно 
ищущих души Моей, пошлю во ад, как Единый 
державный. Почитающих Тебя вознесу и спасу».

Диалог Богоматери с Богомладенцем, при-
веденный в богослужебных тропарях, явно от-
ражает черты древнего предания о причине 
пребывания новорожденного Спасителя в Егип-
те. По преданию, в местах остановки Святого 
семейства на египетской территории все идолы, 
находившиеся в капищах, действительно чудо-
действенно низверглись и разбились.

Окидывая мысленным взором историю Ро-
ждества Христова, сложенную выше по литур-
гическим творениям святых отцов Церкви, мы 
находим в ней существенное единство с Еван-
гельским повествованием. При всем том в част-
ностях святоотеческое освещение данного собы-
тия имеет нечто оригинальное и характерное. 

У песнопевцев, в частности, описано неизвестное 
из Евангелия душевное состояние Пресвятой 
Богородицы в доме Иосифа Обручника и в час 
рождения Богомладенца в Вифлееме.

Отмеченные детали — плод светлого твор-
ческого вдохновения святых песнопевцев — 
драгоценны тем, что они как бы оживляют 
подробности Боговоплощения и передают на-
строение Богоматери, Вифлеемских пастухов 
и волхвов с востока. Содержание рождествен-
ских богослужебных песнопений вообще не 
просто повторяет Евангельскую историю, но 
осмысливает изображаемые здесь факты с точки 
зрения богословско-психологической. В связи 
с этим в стихирах и канонах праздника всюду 
встречаются литургические замечания о его 
общечеловеческом значении.

ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА

Установление празднования Рождества Христо-
ва относится к первым векам христианства. До 
IV века в Восточных и Западных Церквах празд-
ник Рождества Христова праздновался 6 января, 
был известен под именем Богоявления и вначале 
относился собственно ко Крещению Спасителя.

Основная и первоначальная цель установле-
ния праздника — воспоминание и прославление 
события явления во плоти Сына Божия. Но была 
и другая причина и цель установления празд-
ника. Несколько раньше, чем в Православной 
Церкви, празднование Крещения ввели у себя 
еретики-гностики, потому что они придавали 
самое большое значение в жизни Спасителя Его 
Крещению. Так, евиониты учили, что Иисус был 
сын Иосифа и Пресвятой Девы Марии и что Хри-
стос соединился с Ним при Крещении; докеты 
признавали во Христе человеческую природу 
только призрачной; наконец, василидиане не 
признавали воплощения и учили, что «Бог послал 
свой Ум, первое истечение Божества, и он, как 
голубь, сошел во Иордане на Иисуса, Который 
до того был простой человек, доступный гре-
ху» (Климент Александрийский). Но ничто так 
не увлекало христиан в ересь, особенно в гно-
стицизм, как богослужение гностиков, полное 
гармонических и красивых песен. Нужно было 
гностическому празднику противопоставить 
свой, такой же.

И вот Православная Церковь установила 
и у себя торжественный праздник Крещения 
Господня и назвала его Богоявлением, внушая 
мысль, что в этот день Христос не стал впер-
вые Богом, а только явил Себя Богом, представ 
как Единый от Троицы, Сын Божий во плоти. 
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Чтобы подорвать лжеумствования гностиков 
относительно Крещения Христова, Церковь ста-
ла присоединять к воспоминанию Крещения 
воспоминание и Рождества Христова. И, таким 
образом, в IV веке по всему Востоку Крещение 
и Рождество праздновались в один день, а имен-
но 6 января, под общим именем Богоявления. 
Первоначальным основанием для празднования 
Рождества Христова 6 января (как и Крещения) 
служило не историческое соответствие этого 
числа дню рождения Господа Иисуса Христа, ко-
торый и в древности в точности не был известен, 
а таинственное понимание соотношения между 
первым и вторым Адамом, между виновником 
греха и смерти и Начальником жизни и спасе-
ния. Второй Адам — Христос, по таинственному 
созерцанию Древней Церкви, родился и умер 
в тот же день, в который сотворен и умер первый 
Адам, — в шестой, ему соответствовало 6 января, 
первого месяца года.

Праздник Рождества Христова был впервые 
отделен от Крещения в Римской Церкви в первой 
половине IV века (при папе Юлии). Перенесением 
праздника на 25 декабря Церковь имела в виду 
создать противовес языческому культу солнца 
и предохранить верующих от участия в нем. 
Перенесение праздника на 25-е число и торже-
ственное его богослужение имело своей целью 
поставить противовес языческим суевериям 
и тем самым обратить сердца людей к позна-
нию истинного Бога. Известно, что у римлян на 
25 декабря падал языческий праздник в честь 
зимнего солнцеворота — день (рождения) яв-
ления непобедимого солнца, которого не могла 
одолеть зима и которое с этого времени идет 
к весне. Этот праздник обновляющегося «бога 
солнца» был днем разнузданных увеселений на-
рода, днем забав для рабов и детей и пр. Таким 
образом, сам по себе этот день был как нельзя 
более приличен для воспоминания события 
Рождества Иисуса Христа, Который в Новом За-
вете называется Солнцем Правды, Светом мира, 
Спасителем людей, Победителем смерти.

Празднование Рождества Христова 25 декабря 
в Восточной Церкви было введено позже, чем 
в Западной, а именно — во второй половине 
IV века. Впервые раздельное празднование Ро-
ждества Христова и Крещения Господня было 
введено в Константинопольской Церкви около 
377 года по указанию императора Аркадия по 
обычаю Римской Церкви и благодаря энергии 
и силе красноречия святого Иоанна Златоуста. 
Из Константинополя обычай праздновать Ро-
ждество Христово 25 декабря распространился 
по всему православному Востоку.

Установление празднования Рождества Хри-
стова 25 декабря имело еще и другое основание. 
По мысли отцов Церкви III и IV веков (св. Иппо-
лит, Тертуллиан, св. Иоанн Златоуст, св. Кирилл 
Александрийский, блаж. Августин), 25-е число 
декабря исторически более всего соответствует 
дню самого рождения Господа Иисуса Христа.

Составителями современной службы на Ро-
ждество Христово являются в основном пес-
нотворцы VI—IX веков: св. Роман Сладкопевец 
(кондак и икос), св. Андрей Критский (стихиры 
на хвалитех), св. Герман, патриарх Константино-
польский (ряд стихир на «Господи, воззвах» и сти-
хиры на литии), св. Иоанн Дамаскин (многие из 
стихир вечерни, канон), св. Косма Маиумский 
(канон) и другие.

ПРЕДПРАЗДНСТВО РОЖДЕСТВА ХРИСТОВА

Праздник Рождества Христова имеет пять дней 
предпразднства (20–24 декабря) и шесть дней 
попразднства. Отдание бывает 31 декабря.

Отличаясь такой продолжительностью, 
предпразднство Рождества Христова заметно 
выделяется из других предпразднств тем, что 
Церковный устав это предпразднство отожде-
ствляет с предпасхальной, Страстной седми-
цей, приближая службы этого предпразднства 
к службам Страстной седмицы. Во все дни пред-
празднства на повечериях положены каноны, 
составленные по образцу канонов Страстной 
седмицы (припев к тропарям канонов тот же, 
что и на Страстной седмице: «Слава Тебе, Боже 
наш, слава Тебе»). Так, 20 и 21 декабря на пове-
черии положены трипеснцы, составленные по 
образцу трипеснцев Великого Понедельника 
и Великого Вторника, 22 декабря — по образцу 
канона Великого Четверга «Сеченое сечется...», 
23 декабря — трипеснца Великой Пятницы «К Те-
бе утренюю...», 24 декабря — по образцу канона 
утрени Великой Субботы «Волною морскою...».

В этих песнопениях (трипеснцах и канонах) 
отражена основная богословская мысль о том, 
что воплощение Слова Божия, будучи Его «исто-
щанием» (кенозисом), Его уничижением, явилось 
для Него своего рода Крестом, первым Крестом, 
может быть, менее легким, чем Крест последний, 
то есть Распятие. Сын Божий, воплотившись, 
принимает «перстность» человеческого естества, 
принимает образ «раба».

Высокопоэтические трипеснцы, каноны 
и стихиры предпразднства (читаемые на ве-
черне, повечерии и утрени) вдохновенны, уми-
лительны и глубоко содержательны.
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ли меня, а не так, как они некоторых побоялись 
и не тронули. Если же добровольно не захотят, — 
я их принужу. Простите мне, я знаю, что мне по-
лезно. Теперь только начинаю быть учеником. 
Ни видимое, ни невидимое — ничто не удержит 
меня прийти к Иисусу Христу. Огонь и крест, 
толпы зверей, рассечения, расторжения, раз-
дробление костей, отсечение членов, сокруше-

ние всего тела, лютые му-
ки диавола пусть придут 
на меня — только бы до-
стигнуть мне Христа». 

Священномуче ник Иг-
натий называл всех ве-
рующих во Христа Бо-
гоносцами: «Все вы спут-
ники друг другу, Богонос-
цы и Храмоносцы, свято-
носцы, во всем украшен-
ные заповедями Иисуса 
Христа». Но только он за 
свою сильную любовь ко 
Христу получил это имя 
и остался в памяти Цер-
кви как Богоносец.

15 января

ПРАВЕДНАЯ  
ИУЛИАНИЯ  
ЛАЗАРЕВСКАЯ (1604)

Еще одно значимое со-
бытие святок — праздно-
вание преподобному Се-

рафиму Саровскому — совпадает с днем памяти 
удивительной древнерусской святой. Редко где 
ей служится особая служба, и не все знают ее 
житие, а ведь праведная Иулиания — образец 
православной женщины: жены, дочери, мате-
ри, невестки.

Она родилась в 30-е годы XVI века в дворян-
ской семье, рано осиротела и воспитывалась 
в Муроме в доме родственников. Девочкой она 
избегала игр и забав, рукодельничала и подолгу 
молилась. Дети над ней смеялись, взрослые 
укоряли, но она все терпеливо переносила. 
Иулиания подросла и стала ходить в дома бед-
няков ухаживать за больными, а ночи проводила 
в молитве и рукоделии — шила беднякам одежду. 

В 16 лет ее выдали замуж за владельца села 
Лазаревское Юрия Осорьина. Родители му-

2 января

СВЯЩЕННОМУЧЕНИК  
ИГНАТИЙ АНТИОХИЙСКИЙ (107)

В тот же день, когда Русская Церковь празднует 
память одного из своих величайших святых — 
праведного Иоанна Кронштадтского, помина-
ется и священномученик Игнатий, получивший 
прозвание Богоносец. 
О его жизни известно 
немногое. Существует 
предание, что именно 
он был тем младенцем, 
которого Христос по-
дозвал, благословил, 
приласкал и, указывая 
на него, сказал людям: 
«Если не обратитесь и не 
будете как дети, не войде-
те в Царство Небесное» 
(Мф 18. 2–3). 

Игнатий стал учени-
ком апостола Иоанна 
Богослова, а придя в воз-
раст, был поставлен епи-
скопом Антиохийской 
Церкви, которой про-
служил сорок лет. 

В 107 году, когда рим-
ский император Траян 
праздновал окончатель-
ную победу над Дакией, 
его триумф ознаменовал-
ся грандиозными игри-
щами и повсеместными жертвоприношения-
ми языческим богам. Тогда началось новое го-
нение на христиан, и епископ Игнатий по лич-
ному распоряжению императора был схвачен 
и отправлен в Рим. Святителя ожидала лютая 
смерть — Траян велел бросить его на растерза-
ние зверям в цирке Колизей. С дороги святой 
Игнатий писал друзьям, которые хотели под-
купить стражников и спасти его: «Умоляю вас, 
не оказывайте мне неблаговременной любви. 
Оставьте меня быть пищею зверей, чтобы по-
средством их достигнуть Бога. Я — пшеница Бо-
жия. Пусть измелют меня зубы зверей, да сдела-
юсь чистым хлебом Христовым… О, если бы не 
лишиться мне приготовленных для меня зверей! 
Молюсь, чтобы они с жадностью бросились на 
меня. Я заманю их, чтобы они тотчас же пожра-

ИЗ МЕСЯЦЕСЛОВА
Несколько святых января
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ды и древесной коры. Окрестные помещики 
удивлялись, зачем нищие заходят к ней в дом, 
а те отвечали, что никакой настоящий хлеб не 
сравнится с ее травяным.

Удивительно еще, что все 
три голодных года от нее 
не слышали не только ро-
пота, но и грустного слова, 
напротив, по свидетельству 
сына, она была весела, как 
не бывала и в молодости.

Перед кончиной Иулиа-
ния дала последние настав-
ления, со всеми простилась, 
обернула вокруг руки чет-
ки, трижды перекрестилась 
и сказала: «Слава Богу за все! 
В руце Твои, Господи, пре-
даю дух мой». 

Через 10 лет, в 1614 году, 
скончался ее сын Георгий, 
и когда копали для него мо-
гилу, обрели мощи святой: 
они источали благоуханное 

миро, и многие тогда получили исцеление от бо-
лезней, особенно больные дети. Тогда же правед-
ная Иулиания была причислена к лику святых.

Храм в селе Лазаревское, где находились мо-
щи праведной Иулиании, 
был закрыт в 1930 году. Ра-
ку перенесли в Муромский 
краеведческий музей и по-
ставили рядом с мощами 
благоверных князей Петра 
и Февронии Муромских. 
Сейчас мощи святой пра-
ведной Иулиании почива-
ют в Николо-Набережном 
храме Мурома.

23 января

СВЯТИТЕЛЬ ФЕОФАН, 
ЗАТВОРНИК ВЫШЕН-
СКИЙ (1894)

Феофан Затворник, ве-
ликий русский духовный 
писатель XIX века, учи-
тель христианской жизни, 
был Тамбовским архиере-
ем и прославлен в святи-
тельском чине. Не долго 

он прослужил в епископском сане: чтобы не 
отвлекаться от молитвы и писания, сперва ушел 
на покой, а потом и совсем затворился в Вы-
шенской пустыни. 

Святитель Феофан оставил много богослов-
ских трудов, а еще больше писем — их он пи-

жа полюбили кроткую, приветливую невестку 
и поручили ей вести дом; она окружила свекра 
и свекровь заботой, и хозяйство у нее было 
образцовое. Но домашние хлопоты не препят-
ствовали духовному подви-
гу: каждую ночь Иулиания 
вставала на молитву и кла-
ла поклоны. Своих денег 
у нее не было, поэтому она 
всякую свободную минуту 
шила и вышивала: что-то 
отдавала в храм, остальное 
продавала и в тайне от всех 
с верной служанкой посыла-
ла бедным.

Она была неграмотна, но 
могла изъяснять Евангелие 
и духовные книги. Глядя на 
Иулианию, и муж ее при-
вык к частой и теплой мо-
литве. Они прожили в согла-
сии и любви много лет, ро-
див десять сыновой и трех 
дочерей. Дочери и четве-
ро сыновей умерли в младенчестве, двое — на 
царской службе, и после их кончины Иулиания 
стала проситься в монастырь. Но муж не отпу-
стил ее, сказав, что она должна воспитать и вы-
растить остальных детей. 
Она привыкла поступать 
не по своей воле и мужу не 
возражала, только упроси-
ла его с этих пор жить как 
брат с сестрой. 

Ее монастырь был дома: 
она держала строгий пост, 
утром ходила в храм к служ-
бе (она была прихожанкой 
церкви праведного Лаза-
ря, чьим святым сестрам 
Марфе и Марии стреми-
лась подражать в своем по-
двиге), днем и вечером за-
нималась воспитанием де-
тей и хозяйством, а по но-
чам молилась. Спала она 
всего два-три часа — и то 
на полу, положив под го-
лову полено. 

После смерти мужа 
Иулиания раздала свои 
вещи бедным, не оставив 
себе даже теплой одежды. Жизнь ее стала еще 
строже; постоянно, даже во сне, она творила 
Иисусову молитву. 

Во время голода 1601–1603 годов Иулиания 
продала все что можно и кормила нищих. Когда 
мука кончилась, она стала печь хлеб из лебе-
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сал по 40 в день! Отвечал всем, кто спрашивал 
у него, как жить духовно, как идти ко Христу. 
Утешал, наставлял, что делать, когда тебя не 
понимают домашние, когда ты одинок, а кру-
гом — безбожный мир... 

XIX век похож на нынешний — сейчас тоже 
почти все называют себя православными, от-
крыты храмы, по воскресеньям над Москвой 
звонят колокола, на Крещенье и на Пасху в цер-
ковный двор не войдешь, столько народу… 
А многие ли из нас живут духовной жизнью? 
И как ей научиться?

«Стремлением к ней, верой и терпением», — 
отвечает святитель Феофан Затворник.

В книге, на которой вы-
росли многие поколения 
воцерковленных людей — 
«Что есть духовная жизнь 
и как на нее настроиться», 
святитель учит нас искус-
ству спасения в миру (в ко-
тором так преуспела правед-
ная Иулиания):

«Есть у нас поверье, 
и чуть ли не всеобщее, что 
коль скоро займешься чем-
либо по дому или вне его, то 
уже выступаешь из области 
дел Божеских и Богу угод-
ных. Оттого когда породит-
ся желание жить богоугодно 
или зайдет речь о том, то 
обыкновенно с этим сопря-
гают мысль, что уж коли так, 
то беги из общества, беги из дома в пустыню, 
в лес. Между тем и то и другое не так. Дела жи-
тейские и общественные, от которых зависит 
стояние домов и обществ, суть Богом опреде-
ленные дела, исполнение их не есть отбегание 
в область небогоугодную, а есть хождение в де-
лах Божеских… 

Когда Вы так настроитесь, то ни одно дело 
житейское не отдалит Вашей мысли от Бога, 
а, напротив, приблизит к Нему. Все мы — ра-
бы Божии. Каждому Он назначил свое место 
и дело и смотрит, как кто исполняет его. Он 
везде есть. И за Вами Он смотрит. Содержите 
сие в мысли и всякое дело делайте, как бы оно 
было поручено Вам прямо от Бога, каково бы 
это дело ни было.

Так делайте дела по дому. А когда кто совне 
приходит или сами выходите вовне, держите 
в мысли в первом случае, что Бог Вам послал 
то лицо и смотрит, по-Божьему ли Вы его при-
мете и к нему отнесетесь, а во втором — что 
Бог поручил Вам дело вне дома и смотрит, 
так ли Вы сделаете его, как Он хочет, чтоб Вы 
его сделали».

28 января

ПРЕПОДОБНЫЙ ПАВЕЛ ФИВЕЙСКИЙ 
(341)

Преподобный Павел был египетским пустын-
ником великой жизни. В молодости он посе-
лился в пещере и прожил в ней 91 год, молясь 
Богу днем и ночью. Святой питался финиками 
и хлебом, который приносил ему ворон, а от 
холода и зноя укрывался одеждой из пальмо-
вых листьев.

Неподалеку жил другой великий отшельник — 
преподобный Антоний (его память празднуется 
через день, 30 января). Однажды ему пришло 

на ум, что нет в мире таких по-
движников, как он. И тут старец 
услышал голос: «Антоний! Один 
раб Божий живет в пустыне доль-
ше, чем ты, и он совершеннее 
тебя. Если хочешь его увидеть, 
иди скорее, пока он не отошел ко 
Господу». Антоний немедленно 
отправился в путь и скоро нашел 
пещеру святого. Преподобные 
приветствовали друг друга по име-
ни, обнялись и долго беседовали. 
Павел открыл Антонию, что скоро 
умрет, и просил похоронить его. 

Авва Антоний видел, как свя-
тая душа в окружении ангелов, 
пророков и апостолов восходи-
ла к Богу. Он похоронил Павла 
и вернулся в монастырь, взяв с со-
бой одежду пустынника из паль-

мовых листьев. Антоний Великий очень берег 
и чтил ее и надевал только два раза в год — на 
Пасху и на Троицу.

Преподобный Павел не имел учеников и не 
оставил поучений. Зато известны изречения Анто-
ния Великого, которыми во все времена питались 
монахи и миряне, стремящиеся к духовной жизни:

Авва Антоний, проникая в глубину судеб Бо-
жиих, вопросил: «Господи! Для чего одни уми-
рают в молодости, а другие живут до глубокой 
старости? Почему одни бедны, а другие живут 
богато? Почему нечестивые богатеют, а благо-
честивые бедны?» И был к нему голос: «Анто-
ний! Себе внимай! А то — суды Божии, и тебе 
не полезно испытывать их». 

Еще сказал авва Антоний: «Я видел все сети 
диавола, распростертые по земле, и, вздохнув-
ши, сказал: кто же обойдет их? И услышал голос, 
говорящий: смиренномудрие». 

Брат сказал авве Антонию: «Помолись обо 
мне». Но старец ответил ему: «Ни я, ни Бог не 
помилует тебя, если сам себя не помилуешь и не 
благоугодишь Ему». 

Подготовила Татьяна Коршунова
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«Египет — страна цивилизации», — гласят каир-
ские билборды на каждом шагу. И хотя столица 
современного Египта буквально утопает в мусо-
ре, душит тяжелыми нильскими испарениями 
и автомобильными выхлопами, этот рекламный 
слоган не выглядит слишком претенциозно. 
Следы древней цивилизации действительно 
встречаются тут повсюду. Помимо пирамид и за-
хоронений это комплекс памятников исламско-
го периода и, конечно, христианский Египет, 
родина монашества, обогатившая мировую со-
кровищницу искусства настоящими шедеврами 
церковной архитектуры и живописи. 

Этой осенью египетское министерство туриз-
ма специально для паломников-христиан подго-
товило новый маршрут — «По следам Святого 
семейства». Его презентация прошла в Каире 
в конце октября. Правительство Египта при-
дало этому событию международный масштаб, 
пригласив журналистов, духовенство разных 
христианских конфессий и паломников со всего 
мира. На следующий день группа паломников, 
в которой была и делегация из России, на авто-
бусах двинулась по следам Святого семейства. 

СТАРЫЙ КАИР
Все началось в Старом Каире — средоточии древ-
ней христианской архитектуры. Прямо у входа 
в старый город расположены мужской монастырь 
Александрийского Патриархата и Коптская 
женская обитель. Последняя включает в себя 
небольшую церковь Девы Марии и часовню, 
построенную на месте, где, по преданию, был 
замучен Георгий Победоносец. Сегодня посети-
телям часовни показывают орудия пыток, столб, 
железный ошейник, который надевали на свя-
того перед казнью, и дают приложиться к ча-
стице мощей. В народе считается, что ошейник 
обладает чудесными свойствами, в частности 
излечивает от недугов, поэтому многие туристы 
охотно примеряют его на себя. Вообще, святой 
Георгий — один из самых почитаемых святых 
в Египте. Его иконы висят в каждом храме, а живо-
писные сюжеты на тему поединка со змеем можно 
встретить повсюду. Узнав, что мы из Москвы и на 
нашем гербе также изображен святой Георгий, 
монахиня — смотрительница часовни подарила 
нам по флакончику масла, освященного на мощах. 

Из находящихся тут же коптских церквей 
самая известная — Аль-Муалляка, или «Подве-
шенная церковь», построенная в конце IV века. 

«Подвешенной» она называется потому, что 
стоит на двух башнях-опорах, оставшихся от рим-
ской крепости. Внутри храма поражает обилие 
икон, выполненных в коптском стиле (их там 
более сотни), и роскошный древний иконостас 
из черного дерева и ливанского кедра с инкруста-
циями из слоновой кости. Большинство образов 
находится в деревянных застекленных киотах. 

Отношение местных христиан к образам и мо-
щам совершенно особое. Копты редко лобызают 
иконы. Чаще они прикасаются к ним пальцами, 
которые потом благоговейно целуют. В щель 
под крышку киота богомольцы просовывают 
записки с просьбами о помощи и исцелениях, 
из-за чего некоторые иконы буквально завале-
ны бумажками. Такая же практика существует 
и в отношении святых мощей, которые есть 
практически во всех древних коптских храмах. 
Частицы мощей здесь помещают в деревянные 
пеналы, которые заворачивают в ковер бордово-
го цвета с изображением святого и обтягивают 
прозрачным пластиком. Получившиеся коконы 
длиной около метра кладут затем в деревянные 
футляры с подвижной крышкой, по форме на-
поминающие обычные кухонные хлебницы, 

Диакон Евгений Мурзин

По следам Святого семейства:  
паломничество в Египет

Восстановленный маршрут  
Святого семейства в Египте



) ) 11 ( _

и выставляют для молитвенного поклонения. 
Помимо того что копты умудряются просовы-
вать записки внутрь футляра, они еще и стре-
мятся к максимальному физическому контакту 
со святыней: трогают мощи руками, обнимают, 
иногда чуть ли не ложатся на них. 

«Подвешенная церковь» находится в самой 
верхней точке Старого Каира. Чтобы попасть 
в другие коптские храмы, расположенные тут 
же, нужно спуститься на несколько десятков 
ступеней вниз. Это храмы Святых Сергия и Вак-
ха (или просто Абу Серга), Святой Варвары, 
Святого Павла, церковь Девы Марии (Касрият 
ар-Рихан) и др. Но первый из них — самый из-
вестный. В гроте, над которым сейчас высится 
церковь, Святое семейство укрылось, спаса-
ясь от преследований наместника провинции 
Фустат, как в то время назывался этот район. 
Вельможа был очень разгневан на маленького 
Иисуса, с появлением Которого в храмах Египта, 
по преданию, упали все идолы, и хотел убить Его. 

Одна из жемчужин Старого Каира — Коптский 
музей, который располагает богатейшим собра-
нием коптского церковного искусства. Особое 
впечатление производят иконы, выполненные 
очень наивно, по-детски, отчего они выглядят 
искренними и, несмотря на примитивизм, вы-
разительными и удивительно эмоциональными. 
Сами копты считают, что вся иконография про-
изошла от древней школы египетской живописи. 

К сожалению, при входе в музей посетителей 
просят сдать фотоаппараты.

МААДИ
Следующим пунктом паломничества по следам 
Святого семейства стало местечко Маади, где 
беглецы с Божественным Младенцем сели в лод-
ку и отплыли на юг, вверх по течению Нила. 
Паломники же сюда и в другие святые места 
добираются на туристическом автобусе. 

На месте пристани, откуда Иосиф и Мария 
продолжили свой путь, стоит храм Пресвятой 
Девы Марии, иначе называемый «Церковью на 
переправе». Вход на каменную лестницу, кото-
рая, как считается, сохранилась с тех древних 
времен, открывается из церковного двора. По 
ней можно спуститься к причалу, где и по сей 
день швартуются лодки и катера. Место извест-
но еще и тем, что в 1976 году сюда течением 
принесло древнюю Библию, раскрытую на сло-
вах пророка Исаии: «Благословен народ Мой — 
египтяне». Библию с благоговением поместили 
для всеобщего обозрения в находящейся тут же 
часовне Пресвятой Девы Марии.

МОНАСТЫРИ В ДОЛИНЕ ЭЛЬ-НАТРУН
Второй день паломничества прошел в долине 
Эль-Натрун (Вади-Натрун), куда Святое семей-
ство прибыло из Сакхи, местечка, которое сего-
дня находится в губернаторстве Кафр-эль-Шейх. 

Сама Сакха известна благодаря сохранившейся 
со времен первых христиан церкви Пресвятой 
Девы Марии и отпечатку стопы Младенца Хри-
ста, оставленному на камне. Камень сравнитель-
но недавно был выставлен для поклонения. До 
этого копты опасались, что его украдут, и тща-
тельно прятали святыню.

Вади-Натрун (от араб. вади — долина) распо-
ложена к юго-западу от Каира. Чтобы попасть 

туда, Иосиф и Мария должны были перепра-
виться через западный рукав Нила. Цветущая 
долина с гостеприимными жителями понрави-
лась уставшим путникам. По преданию, Христос 
крестообразно благословил четыре ее стороны 
и провел здесь с Матерью и названым отцом 
большую часть своего путешествия. С появле-
нием монашества Вади-Натрун стала центром 
иноческого аскетизма и богопочитания. Сего-
дня тут находятся четыре коптских монастыря: 
Макария Великого (Абу-Макар), Аввы Псоя (Ан-
ба-Бишой), сирийский монастырь Девы Марии 
(Дейр-Сириани) и Девы Марии Барамус. 

Монастыри очень похожи по своему архи-
тектурному облику и планировке. Окруженный 
толстыми стенами, служившими в прошлом 
хорошей защитой от бедуинов, каждый мона-
стырский комплекс включает в себя главный 
собор, трапезную, хозяйственные и братский 
корпуса, а также башню-цитадель, которая со-
единена со стеной узким навесным мостиком. 
В ней насельники укрывались во время набегов 
кочевников и разбойных нападений. В цитадели 
имелись запасы пищи и воды, которые давали 
инокам возможность продержаться какое-то 
время. Внутри башни расположен небольшой 
храм. Толстые стены и дополнительные средства 
обороны отвечали требованиям безопасности 
того времени. К концу VI века долина Эль-На-
трун из-за стихийных набегов бедуинов практи-

С братией монастыря Дейр-Сириани
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чески обезлюдела, и здешние обители остались 
единственными очагами цивилизации. 

В монастырях не покидает ощущение тесно-
ты — каменные здания словно сжимают путника 
в своих объятиях. Особенно удивляет, что в пе-
риод расцвета монастырей в некоторых из них 
насчитывалось до 400 монахов. Оказывается, 
насельники жили вокруг монастырских стен. 
Они собирались вместе только на богослужения, 
братские трапезы или когда спасались в мона-
стыре от нападений. Сегодня число монахов 
уже не так велико и в большинстве обителей не 
превышает нескольких десятков человек. 

Христианство в Эль-Натрун принес препо-
добный Макарий Великий. Названный в его 
честь монастырь Абу-Макар, где покоятся мощи 
святого, первым встречает паломников, сле-
дующих из Каира. Как и остальные обители, 
он окружен мощной стеной. Монахи, которых 
здесь около сотни, кроме молитвенного подвига 
ежедневно трудятся на обширном монастыр-
ском хозяйстве. Помимо нетленных останков 
основателя монастыря в храме покоятся мощи 
Иоанна Предтечи, принесенные сюда в X веке. 
В отличие от традиционных стеклянных фут-
ляров, мощи Крестителя Господня помещены 
в основательную деревянную раку с массивной 
крышкой. В храме хранятся мощи еще двух Мака-
риев: преподобного Макария Александрийского 
и святителя Макария, епископа Египетского.

Южнее Абу-Макара, практически рядом друг 
с другом, расположены монастыри Святого Псоя 
и Девы Марии, больше известный как Дейр-
Сириани. Он назван так потому, что на протя-
жении веков его занимали монахи — выходцы 
из Сирии (от араб. дейр — монастырь). Монахи 
Дейр-Сириани с удовольствием рассказывают, 
что именно здесь Святое семейство дольше все-
го оставалось во время своего путешествия. 
В восточной стене монастырского собора от-
крывается вход в небольшую пещеру, которая, 
по преданию, на протяжении полугода служила 
пристанищем для беглецов. 

Замечательны по своей символической на-
сыщенности Царские врата собора. Они раз-
делены на несколько горизонтальных ярусов 
с инкрустациями из слоновой кости, каждый 
из которых изображает тот или иной этап ду-
ховной истории человечества: от зарождения 
Христианской Церкви до последних времен, 
предшествующих Страшному суду. Например, 
эпоха ересей представлена в виде свастик, соеди-
ненных друг с другом кривыми линиями. Фигуры 
символизируют неокрепшие умы, запутавшиеся 
в круговороте идей и ложных учений. Есть тут 
и период исламских завоеваний, и апокалипти-
ческое время (его символизирует орнамент из 
крестов), когда христиане различных конфессий 
обретут утраченное догматическое единство 
и восстановят евхаристическое общение.

Во дворе монастыря растет воспетое в древ-
них патериках Древо послушания, выращенное 
преподобным Иоанном Коловым из засохшей 
палки. Три года по велению старца Иоанн ис-
правно поливал палку, пока она наконец не 
покрылась листвой и не принесла обильные 
плоды. Сегодня это огромное дерево, растущее 
в центре двора, окруженное инсталляциями сцен 
из монашеской жизни. Есть, правда, и другая, 
«неофициальная», версия появления дерева. 
Она связана с именем преподобного Ефрема 
Сирина. Однажды, добравшись до обители после 
утомительного перехода по пустыне, старец ре-
шил передохнуть и, войдя в монастырь, оперся 
на посох. Монахи, увидев святого Ефрема, ре-
шили, что этой позой он хочет выразить свое 
превосходство над ними. Прочитав их мысли, 
прозорливый старец для вразумления братии 
воткнул посох в землю. Сухая палка тут же покры-
лась листвой, а монахи, устыдившись, в страхе 
приветствовали подвижника. 

Главная святыня расположенного рядом 
монастыря Анба-Бишой — нетленные мощи ее 
основателя преподобного Псоя. Они хранятся 
в главном храме обители. Сам Псой помимо по-
движнической жизни известен еще и тем, что, 

Древо послушания в монастыре Дейр-Сириани
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согласно житию, 14 раз удостаивался видения 
Христа. А началось все с того, что однажды 
старец омыл израненные ноги усталого путника, 
который проходил мимо его кельи. Оказалось, 
что под видом путника к Псою пришел Сам Хри-
стос, чтобы испытать смирение и любовь мона-
ха. После омовения Божественный Путник стал 
невидимым, а Псой, охваченный благоговейным 
трепетом, выпил оставшуюся воду. 

Обитель Девы Марии Барамус — самый север-
ный из четырех монастырей, отмеченных при-
сутствием Святого семейства. Чтобы попасть ту-
да, надо проехать еще около пяти километров на 
северо-запад. Своим названием обитель обязана 
двум братьям-римлянам, сыновьям императора 
Валентина, Максиму и Домицию. Барамус — это 
искаженное коптское Па-Рамеос, что дословно 
означает «римский». Барамус — самый древний 
из осмотренных нами на этом маршруте мона-
стырей. Особым почитанием здесь пользуется 
подвизавшийся на этом месте преподобный 
Моисей Мурин. Его мощи вместе с останками 
преподобного Исидора выставлены для покло-
нения в главном монастырском храме Пресвятой 
Девы Марии, который считается самым древним 
в Вади-Натрун. Внутри храма обращают на себя 
внимание роскошные коринфские колонны, 
наиболее известная из которых — так называемая 
колонна святого Арсения. Существует предание, 
что возле нее любил молиться преподобный 
Арсений Великий, подвизавшийся в долине 
Эль-Натрун в конце IV века. Еще одна достопри-
мечательность храма — фрески XII—XIII веков 
с изображениями событий земной жизни Иисуса 
Христа, ветхозаветными сюжетами и ликами 
почитаемых святых.

ВЕРХНИЙ ЕГИПЕТ
Последними пунктами паломнического пути 
стали монастыри Пресвятой Девы в Габаль-эль-
Таире и на горе Дронка и обитель Аль-Мухаррак. 
Все они находятся в районе Верхнего Египта, 
на расстоянии около 400 километров от Каира. 

Монастырь в Габаль-эль-Таире, что в переводе 
с арабского означает «Птичья гора», стоит на 
восточном берегу Нила. И сегодня, как в древ-
ности, на склонах горы живут тысячи ласточек, 
а сверху открывается прекрасный вид на долину. 
По преданию, Святое семейство, продолжая путь 
на юг, остановилось здесь и провело некоторое 
время в пещере. Монастырь известен еще под 
названием Дейр-эль-Каф, или Монастырь Руки. 
Рассказывают, что, когда путники проплывали 
мимо горы, с нее сорвался камень и устремился 
вниз. Он уже был готов сокрушить лодку, но Мла-
денец Иисус протянул руку и остановил камень. 

Самой южной точкой путешествия Святого 
семейства и паломнического тура, организо-
ванного правительством Египта, стала гора Ка-
скам в провинции Асьют. Здесь беглецы провели 

около полугода — до смерти Ирода. Считается, 
что именно в этом месте Иосифу явился во сне 
ангел, сказавший: «Встань, возьми Младенца 
и Матерь Его и иди в землю Израилеву, ибо 
умерли искавшие души Младенца» (Мф 2. 20). 
Позже у западного подножия горы Каскам был 
построен монастырь Аль-Мухаррак. Он очень 
почитается среди коптов-христиан, которые 
составляют тут большинство населения. Практи-
чески у всех жителей, которые встретились нам 
в этом месте, на запястьях были вытатуированы 
равноконечные кресты — традиция, существую-
щая в Египте с начала арабского завоевания.

Возвращаясь назад, Святое семейство укло-
нилось на юго-запад от Асьюта и прошло мимо 
горы Дронка, на которой впоследствии возвели 
монастырь Пресвятой Девы Марии, или попро-
сту монастырь Дронка. Здесь, ожидая отплытия 
вниз по Нилу, Пресвятая Богородица с Младен-
цем и Иосифом провели некоторое время. Далее 
по пути в Палестину путники вновь добрались до 
Старого Каира, затем прошли через Матарию, 
Мехму и Синай и, наконец, достигли Назарета. 
За время пребывания в Египте Святое семей-
ство преодолело свыше двух тысяч километров. 
Большую часть этого расстояния путешествен-
ники, в отличие от современных паломников, 
перемещающихся на комфортабельных автобу-
сах, прошли пешком, терпеливо перенося зной 
пустыни, жажду, ночной холод и не слишком 
дружелюбное отношение местных племен. 

Современный паломнический маршрут пред-
усматривает 25 пунктов, так или иначе связан-
ных со Святым семейством. Однако поскольку 
его разработка еще только начинается, сегодня 
паломникам предлагают посетить лишь семь 
из них. Как заверили российскую делегацию 
в министерстве туризма, по мере развития этого 
направления география маршрута будет расши-
ряться. Кроме того, в районах Верхнего Егип-
та, находящихся в значительном удалении от 
Каира, будут зарезервированы гостиницы, где 
паломники смогут переночевать.

Коптов-христиан можно отличить  
по татуировке в виде креста, которая наносится  

на запястье вскоре после рождения
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Глава 5. Ульяново и Жилино —  
подвижники и богоборцы

Накануне мы узнали, что в соседней деревне Уль-
яново есть часовня Преображения Господня. Мы 
отправились туда, ожидая увидеть старое разру-
шенное здание. Но вопреки ожиданиям часовня 
оказалась ухоженной, свежевыкрашенной, с пере-
крытой кровлей, под замком. Дверь нам открыл 
мужчина, смотритель и распорядитель часовни. 
Раньше этим занималась его жена, но после тя-
желой болезни она преставилась, а он, раньше 
мало интересовавшийся религией, подхватил это 
дело и взвалил на свои плечи. В часовне осталось 
доработать внутреннее убранство. Мы соверши-
ли обмеры и фотофиксацию. В остальном наше 
участие не требуется. 

Следующим пунктом нашего путешествия 
стала Георгиевская часовня в деревне Жилино. 
Часовня заброшена и частично руинирована, об-
росла кругом деревьями. С одной стороны к ней 
вплотную прилегает чей-то огород. Толстая бе-
реза вместе с молодой порослью заметно теснят 
часовню, многолетними пластами собственной 
гниющей листвы давят на кровлю с неизбывно 
возрастающим успехом — словно старый корабль, 
часовня уткнулась носом в землю, почти зава-
лив вход.

Местные на наше появление реагировали 
по-разному. Людмила Владимировна, учительни-
ца и по совместительству местный депутат, пасла 

коз у реки; оттуда она поднялась к нам на высокий 
берег и рассказала, что давно хочет восстановить 
часовню, но «объект является региональным па-
мятником и трогать его Министерство культуры 
просто так не разрешает. Там как будто ждут, что 
все упадет совсем, чтобы списать вчистую». 

А хуже всего, что ждут не только чиновники, 
но и кое-кто из сельчан. В частности, прямо на-
против часовни живет очень странная женщина, 
общение с которой было просто мучительным. 
Недобрый, тяжелый взгляд, в котором затаились 
страх и сильнейшая агрессия, шумные слова, за 
которыми стоит какой-то свой, вовсе не меркан-
тильный интерес, буквально обволакивают эту 
угрюмую мадам с весьма характерной репутацией. 
Слухи о ее жизненных вершинах распространять 
не буду, но коряги на огороде с повязанными на 
них женскими платками я видел своими глазами. 
Впрочем, она там такая одна. Со стороны других 
местных жителей мы нашли заинтересованность 
и поддержку. После недолгих обсуждений мы, 
под недобрыми взглядами соседки, принялись 
за дело. 

Как обычно, трудились под проливным дож-
дем, но дружно и с огоньком: опиливали деревья, 
выносили мусор, готовили часовню к молебну. 
Молебен провели сразу после окончания работ, 
под звуки дождя. В часовню помещена икона 
святого великомученика Георгия Победоносца, 
а при входе повешена табличка с названием. 

СВЯЩЕННИК ДМИТРИЙ НИКОЛАЕВ 

Чудаки из Первопрестольной
на Русском Севере

Окончание, начало см. в предыдущих номерах

Георгиевская часовня

После работы в Жилино
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После этого нас, озябших и промокших до 
нитки, приютили люди широкой души: Татьяна 
Владимировна и Александр Александрович, се-
веродвинские пенсионеры, осевшие в деревне. 
Они, как в русской сказке, накормили нас и на-
поили. Кстати, поили своим травяным чаем, 
секрет которого так и не выдали. После него мы 
сначала долго смеялись, а потом крепко спали. 
Ох уж это Жилино! Но все-таки как же сказочно 
полежать на русской печи после сырого палаточ-
ного лагеря!

В благодарность мы преподнесли хозяевам 
икону Всех Русских Святых, которую они приня-
ли с душевным трепетом и надеждой. Не остались 
без подарков также дети и внуки сельчан. 

День уже клонился к вечеру, но мы отправи-
лись дальше, в деревню Летняя. Нас, проезжаю-
щих по селу, вопреки обычаям, не провожали 
лающие собаки — они попрятались от дождя 
в укромные места. И только одна, самая боль-
шая, угрюмая, с недобрым, тяжелым взглядом, 
в котором затаился страх, пыталась бросаться 
под колеса, но быстро отстала.

P.S. В качестве промежуточного итога «Жи-
линской эпопеи» вынужден с прискорбием сооб-
щить, что спустя несколько дней, оправившись 
от ужаса нашего посещения, гражданка из дома 
напротив принялась активно действовать. Она 
связалась с районной администрацией, откуда 
приехала комиссия, признавшая здание часовни 
аварийным. Перегорожен вход и вывешено соот-
ветствующее объявление. Цель врага достигнута. 
Но проиграть бой — не значит проиграть войну.

Глава 6.  
Деревня Летняя и ее обитатели

Даже до сего дня я не знаю, как мы доехали до 
деревни Летняя. Ведомые навигаторами, мы 
проехали несколько километров по шоссе, за-
тем после кладбища свернули в малоприметный 
просвет между деревьями и стали бесконечно 
петлять вдоль Северной Двины исключительно 
по грунтовым, раскисающим от дождя дорогам. 
Мне все время казалось, что каким-то неведомым 
образом мы оказались на ее противоположной 
стороне. Не исключаю, что так оно и было на 
самом деле. 

Пять автомобилей под синим флагом «Общего 
дела» осторожно въехали в первый встречен-
ный за пару десятков грунтовых километров 
населенный пункт — деревню Летняя. Прямо на 
въезде увидели крест над маленьким домиком, 
оказавшимся часовней. Здание сохранилось хо-
рошо благодаря тому, что длительное время в нем 
находилось сельпо, а затем — клуб. Но крыша 
прохудилась, окон и дверей нет. В общем, не 
по-летнему встретила нас Летняя — и дождь еще 
больше усилился, и ветер разгулялся. Но, пони-
мая, что деваться некуда, мы сразу бросились 

в работу, смутно представляя, где и как сможем 
провести грядущую ночь. 

Свист косы, стук молотка и рев бензопилы 
уже через несколько минут привлекли внимание 
местных жителей. Кто-то принял нас за десант-
ников, катающихся с флагами, кто-то за граби-
телей. Некоторые не смогли нас принять ни за 
кого. А мы едва сумели выпросить десяток досок 
для изготовления двери и щитов на окна. В об-
щем-то, стройматериала в деревне ни у кого нет. 
Большинство, правда, строится, но это не в счет. 
На одном из дворов мок под дождем грязный, но 
могучий вороной джип. Мы постучали в дом... 
и нам помогли с досками. За дверью оказались 
две женщины в состоянии «подшофе», одна из 
них — племянница дяди Юры, лет десять назад со-
орудившего и водрузившего крест над часовней. 
Дядя Юра уже умер, забрав с собой в вечность это 
доброе дело. А племянница теперь вот досок дала. 

В процессе подошла решительно настроенная 
покосившаяся бабулька Валентина Петровна, ко-
торая собиралась отстаивать часовню от ворогов. 
Но быстро разобралась, что к чему. Мы задали 
ей вопрос, который задаем всем: хочет ли она 
восстановления часовни? Мы верим, что если 
есть такое желание, то все получится. Святыня 
восстановится, и деревня будет жить. Валентина 
Петровна с энтузиазмом рассказала, как ее кре-
стили, как в этой часовне молились ее предки, 
как в советские годы из часовни сделали клуб, 
стыдливо признав, что и сама в нем «отплясыва-
ла». За что, по ее словам, и поплатилась...

А проезжавший мимо молодой крепкий муж-
чина на тот же вопрос, махнув рукой в сторону 
бабушки, ответил: «Мне оно не надо, если вот им 
надо, делайте». Развернулся и пошел в сторону 
машины. Я заметил ему вслед: «А вашим детям?» 
Мужчина остановился, посмотрел на часовню, 
подумал с минуту, молча сел за руль и уехал.

Замерзшие, мокрые и голодные, мы закончи-
ли работать уже за полночь. Несмотря на белые 

Деревня Летняя
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ночи, почему-то стало мрачновато. Очень приго-
дились фонари-софиты кинооператора Артура. 
Мы потом еще шутили, мол, вот и фонари при-
годились, может, и камера на что-то сгодится. 
А финальным аккордом стала лестница-крыльцо: 
Андрей выпилил ее бензопилой из обрезков «со-
роковок», выпрошенных у местного старосты 
(в прошлом начальника районного масштаба). 
Классика: «на Те, Боже...». Но зато теперь бабушка 
Валентина Петровна всегда сможет прийти сюда 
и помолиться. 

Никто из местных не помогал нам в работе 
(в одном доме дали лестницу), никто не пред-
ложил сам и не ответил согласием на просьбы 
о ночлеге. Напоминаю, дорогой читатель, что 
среди нас были дети! Поэтому мы решили вер-
нуться туда, где нас готовы были принять еще 
раз, — в Жилино. 

Дорога совсем раскисла, приходилось оста-
навливаться и толкать застревающую, но смелую 
и упорную «хонду-цивик». При этом все от души 
веселились, вспоминая, как несколько дней на-
зад Никита не решался съехать с асфальта на 
сухую траву.

Добравшись до трассы, мы вплотную при-
близились к грустному моменту — расставанию 
с друзьями. Сергей, Ольга и Александр покидали 
экспедицию. Самое время узнать, что сказал Саша 
в интервью нашей съемочной группе:

— Мне 26 лет, и я понимаю, что они пролетели, как 
миг. И жизнь вообще пролетает вот так. А дальше 
вечность. И от того, как ты этот миг проведешь, 
будет зависеть твоя вечность. Поэтому если есть де-
ло, на которое есть надежда, что оно зачтется там, 
то надо все бросать и ехать его делать. У меня мысль 
появилась совсем вечером. Я за час собрался и погрузил 
все в машину, в 10 часов выехал из Москвы. Ехал всю 
ночь. Практически в любой дороге случаются какие-то 
проблемы, искушения. В этот раз постоянно перего-
рали фары. На заправках не было лампочек. Часто 
останавливался. Подзаряжался кофе. Доехал я быст-
ро, потому что люблю поездить быстро. В какой-то 
момент я осознал, что не заметил, как закат перешел 
в рассвет. Примерно понял, в каком районе вы должны 
быть. Нашел несколько таких деревень. Но экспеди-
ция связана с Северной Двиной, и нужно искать ту 
деревню, которая на речке. Нашел поворот, потом 
переговоры с местным населением, мне подсказали, 
я вас нашел. В лагере почти никого. Никита, ребята. 
Сыновья отца Димитрия меня узнали, в общем, так 
я оказался тут. 

Я очень люблю эту дорогу, участочек от Вологды до 
Архангельска. Потому что больше нет нигде такой. 
Хороший асфальт, нет населенных пунктов, нет 
фур, нет активного постоянного трафика. С двух 
сторон красивый лес, солнце никогда не садится, вот 
так вот ходит. Ты едешь ночь, день, не важно, всегда 
одна и та же картинка с красивым небом, с красивым 
закатом, или это восход, иногда уже путаешь, когда 
засыпаешь чуть-чуть за рулем. И не замечаешь, что 
на спидометре 160–170, такое ощущение, что ты 

летишь куда-то. Вот в это небо. Дорога бесконечная, 
нет никого, нет поселков, нет гаишников, это такая 
область свободы. А вокруг болота и брусничники. 
И такой сосново-еловый лес. И обочины дороги такие, 
только-только травка на них плотная зелененькая 
растет, это не важно, июль, август, она тут вечно 
зеленая, не выгорает. И ты едешь и наслаждаешься, 
ты и машина. Природа. 

Но я не очень романтик. У меня прагматичный 
ко всему подход. Многие говорят о том, что вот мы 
приедем, вот местные жители, может быть, увидят 
и тоже за нами пойдут. Может быть, вслед за храмом 
здесь восстановится жизнь и т.д. Я понимаю, что 
да, это все здорово. Но я сюда не поэтому. Я потому, 
что есть возможность сделать хорошее дело, которое 
лично мне принесет пользу, моей душе, возможно, моей 
вечной жизни. И вообще, человек то, что делает для 
себя, делает лучше всего. А потом уже, может быть, 
местным жителям будет хорошо. Мы в прошлом 
году приехали в Тулгас. Там два огромных храма. 
И особенность, наверное, в отличие от первой экспе-
диции, что там был отец Дмитрий. И он служил 
Литургию. То есть это большая разница, когда ты 
просто вычищаешь помещение с обвалившейся кры-
шей и вешаешь там иконы и когда ты его вычистил 
и понимаешь, что вырисовываются те атрибуты 
храма, которые когда-то были, тогдашнее благоле-
пие, и священник в нем сразу служит Литургию. 
Восемьдесят лет, а может и больше, здесь никто не 
служил, здесь реально сарай, где-то туалет, где-то 
еще что-то, а ты все это вычистил, и в результате 
твоих трудов появилась возможность провести здесь 
богослужение. И приходят местные жители, и кто-то 
из них впервые исповедался, впервые причастился, 
кого-то крестили, то есть еще один человек получил 
возможность спастись! А ведь это была свалка, куча 
мусора, и за пару дней этого труда она превращается 
в место, где служится Литургия.

Дождливая белая ночь, трасса М8, объятия, 
пожелания, напутствия. Друзьям налево, к Мо-
скве, а нам направо, к Архангельску. Вместе мы 
молились за Божественной Литургией в одном 
из самых прекрасных храмов, сделали самую 
главную работу, видели самые красивые места 

Саша и Сергей



) ) 17 ( _

и съели самую вкусную еду. Вместе откликнулись 
на Божий призыв, сблизивший нас ради совер-
шения общего дела. До встречи в Москве!

Экспедиция движется дальше. Около двух ча-
сов ночи мы добрались до дома гостеприимных 
Татьяны Владимировны и Александра Алексан-
дровича. Спаси их Христос! Мы развесили одежду 
вокруг печи и провалились в сон. Этот ночлег 
по-настоящему спас и наше здоровье, и дальней-
шую судьбу экспедиции. Хотя в тот момент мы 
об этом не очень-то задумывались. 

Глава 7.  
Кровати, Прилук и сийские монахи

И снова неожиданная встреча. Дорога в Большую 
Гору. Так называется село, в котором мы должны 
осмотреть часовню, построенную в память уби-
енного императора Александра II. Движемся. 
Вокруг лес. Внезапно вижу дивную картину: на 
лесной дороге стоят две кровати, а между ними 
крутится крепкий бородатый монах в камуфляже. 
Даю по тормозам, выскакиваю из машины: 

— Христос воскресе!
— Воистину воскресе! Игумен Варсонофий. 
— Иерей Димитрий. Так вы тот самый?
— Тот самый. Кровати поможете донести?
— Обязательно.
— Я вообще не должен был здесь стоять.
— А мы не должны были проезжать здесь 

в это время.
Имя игумена Варсонофия часто упоминалось 

местными жителями в связи с посещением недей-
ствующих часовен в Емецком районе. Мы с ним 
разговорились по пути следования кроватей на 
базу православной молодежной общины «Пре-
ображение», которую он, один из старейших 
насельников Антониево-Сийского монастыря, 
создал и возглавляет. 

Расположились ребята на территории быв-
шего пионерского лагеря. Работы — непочатый 
край. Нас накормили обедом, рассказали об 
устройстве лагеря и ближайших задачах. Выяс-
нилось, что с отцом Варсонофием я косвенно 
знаком — десять лет назад мы оба принимали 

участие в III Всероссийских сборах военного 
духовенства в городе Улан-Удэ. На прощание мы 
подарили общине сладости и разнообразные 
предметы спортивного инвентаря.

А про часовню, до которой мы добрались чуть 
позже, сказать особо нечего. Мы там не нужны. 
Она очень симпатичная, выполнена в форме 
шестерика, ухожена, действующая. Обкосили 
ее и уехали в Прилук — еще одну точку нашего 
маршрута. 

Восемь часов вечера. Село Прилук. Сретен-
ский храм превзошел наши настороженные ожи-
дания по размерам и состоянию здания. Выйдя из 
машин, мы прошли внутрь, увидели объем работ 
и... опустили руки. Конечно, это было минутное 
малодушие, вызванное необходимостью коррек-
тировать дальнейшие планы и задерживаться 
здесь гораздо дольше, чем предполагалось. Но 
тут же позади нас словно из земли-матушки воз-
ник человек. 

— Олег Иванович, — представился он. — Я один 
из тех, кто хочет восстановить этот храм. 

Выяснилось, что здесь очень долго была шко-
ла. 15 лет назад ее закрыли. Все растащено и за-

гажено. Рядом когда-то находился более древ-
ний храм Архангела Михаила, который рухнул 
и практически исчез. 

— Вы сможете собрать людей на субботник... 
завтра утром? — спросил я.

— Нет, до завтра не успею, — ответил он. Но 
затем, немного подумав, сказал, что попробует. 

— Сегодня ждем вашего звонка, будем действо-
вать по обстоятельствам.

На том и расстались.
Лагерь в Прилуке разбить негде. Отправились 

искать ночлег в районный центр — село Емецк, 
которое, кстати, есть родина прекрасного поэта 
Николая Рубцова. В Емецке живет и наш связной 
Роман Петров. Мы встретились, он показал нам 
когда-то невероятно величественный белоснеж-
ный емецкий кафедральный Богоявленский со-
бор, в возрождении которого Роман принимает 
самое деятельное и непосредственное участие. 
Но с ночлегом помочь он нам не смог. Тогда мы 
выдвинулись в Антониево-Сийский монастырь, 
расположенный в тридцати километрах от При-

Кровати на дороге В гостях у общины «Преображение»
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лука, куда и прибыли в девять вечера нежданными 
гостями. 

У монастырских ворот нас встретил грозный 
привратник, пропустил внутрь только меня. Со-
рок минут я провел в пустынной обители, сумел 
найти одного монаха, тот меня отвел еще к од-
ному, который, в свою очередь, в отсутствие 
настоятеля не решился принять ответственное 
решение и пустить на ночлег московского батюш-
ку с одиннадцатью спутниками, в числе которых 
две женщины и пятеро детей. «Это к лучшему, — 
думал я, прощаясь с монахами, — больше будет 
возможностей для маневра» Тут же позвонил 
Олег Иванович. К машинам я подошел со сло-
вами: «Разбиваем лагерь в лесу. Олег Иванович 
позвонил — субботник завтра в десять». 

Отъехав от монастыря несколько километров, 
мы свернули к озеру и прекрасно провели остав-
шийся вечер и ночь. Хотя под утро термометр 
и показывал несколько градусов ниже нуля.

Утром мы опоздали на десять минут. Чело-
век пятнадцать мужчин и женщин пенсионного 
и предпенсионного возраста, а также несколь-
ко детей уже вовсю трудились. Мы включились 
в процесс. Активисты договорились с владельцем 
грузовика, который мы полностью загрузили му-
сором. Вынесли разрушенную кирпичную печь 
из алтаря, в котором еще недавно располагался 
кабинет директора, храм по возможности вы-
чистили. Повесили в алтаре иконы, отслужили 
молебен. 

Это уже вторая попытка возродить храм. 
Первая была в 2004 году. По благословению то-
гдашнего настоятеля Антониево-Сийского мона-
стыря архимандрита Трифона тогда также был 
субботник, все, что смогли, заколотили и закры-
ли, служили даже Литургию. Кроме того, отец 

Трифон благословлял начинать труды с панихиды 
и установки креста на разрушенном в 1929 году 
кладбище недалеко от храма, на месте которого 
новые власти желали устроить поле для посева. 
Но ничего не росло. Обо всем этом нам расска-
зала главный инициатор возрождения храма 
Мария Цируль, теперь жительница Мурманска, 
чьи корни здесь, в Прилуке. Она прилетела всего 
на несколько дней, а на следующий после суббот-
ника день у нее уже был куплен обратный билет 
на самолет. И именно в этот период приехала 
экспедиция «Общего дела». Божий знак!

Так вот, панихида в 2004 году отслужена не 
была, крест не поставили. Потому ли, нет ли, но 
мы видим, что все пришло в исходное запущенное 
состояние. Поэтому мы все вместе под дождем 
отправились на место кладбища, отслужили там 
заупокойную литию и определили примерное 
место будущего креста. 

Практически все участники субботника яв-
ляются выпускниками этой школы периода на-
чала 60-х годов. При уборке был найден класс-
ный журнал 7-го класса за 1960/61 учебный 
год. Все очень повеселились, посмотрев оцен-
ки одного из будущих директоров этой школы: 
2, 3, 3, 2, 4, 3, 2, 3 и т.д.

Активисты обсудили дату следующего суббот-
ника, на котором будет завершено то, что не 
удалось по причине усталости доделать в этот 
раз. Мы же сочли необходимым не вмешивать-
ся и дать им самим заниматься своим родным 
храмом, в котором они провели как минимум 
восемь лет жизни.

В завершение эпизода нельзя не сказать, что 
семя упало в благодатную почву: в течение сле-
дующих нескольких месяцев проведено несколь-
ко субботников, полностью отремонтирована 
кровля, а также поднят вопрос о восстановлении 
в ближайшее время купола храма. Да, крест на 
кладбище тоже уже установлен. А освящал его 
игумен Варсонофий.

Глава 8. Заехать или не заехать,  
служить или не служить?

Еще в Москве меня просили найти возможность 
заехать в деревню Гридинскую Вельского района. 
И я так распланировал время, чтобы в четверг, 
26 июня, служить там Литургию. Мы спешили. 
Именно поэтому ситуация в Прилуке сначала 
заставила нас приуныть: ведь там мы оказались 
во вторник вечером. А в Гридинской ждали нас 
к вечеру среды. В 6 часов вечера той самой среды 
мы покинули Прилук, чтобы совершить трехсот-
километровый бросок.

Как самый тихоходный автомобиль нашего 
автопоезда, мой «Дружок» вышел на трассу пер-
вым, чуть раньше остальных. На борту были 
Артур, Алеша и Федя. Направление движения 
в сторону Москвы. Шальная мысль не дает по-

Ночлег на озере

Сретенский храм
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коя: «Заехать, не заехать? Один раз уже не за-
ехал. Жалел. Опять? Не прощу. Ладно, успеем 
вернуться на маршрут, свернем по-быстрому». 
После Двинского Березняка поворот на Котлас, 
14 километров на удивление хорошей дороги, 
и мы — в Чамове! Возле храма Косьмы и Дамиа-
на, где трудились и служили год назад с Сергеем, 
Сашей, Олей, Артемом, Тихоном, Пашей и Мак-
симом... Нахлынули эмоции, всколыхнули душу. 
Издали виден крест над входом, сколоченный 
нами из подручных жердей. И скупая слеза по-
текла из сентиментального сердца: «Выстоял 
зиму! И ветра ему нипочем!» Поближе подошли. 
А храм-то, храм — красавчик! Двери новые, окна 
новые, заглянул за стекло — полы настелены. 
Чудеса! Пообщались с ответственным за храм 
от ТОС (территориального общественного са-
моуправления) Александром — крепким хозяй-
ственным мужиком, в прошлом году в первых 
рядах с бензопилой наперевес бросившимся на 

штурм, вызволять из заточения царские врата. 
Встретились и с главой ТОС — Галиной, расска-
завшей о своих намерениях подновить крышу 
и установить настоящий, как она выразилась, 
крест. Вот она — Слава Божия! 

Но пора и к своим! Связи не было, и я стара-
тельно пытался догнать экипажи Андрея и Ни-
киты. Но самое смешное, что все это время они 
безуспешно пытались догнать меня, удивляясь 
неожиданной прыти моей старой лошаденки. 
Между нами было полторы сотни километров, 
объединиться удалось только у Вельска. Смея-
лись. Долго.

С приключениями, застреванием в грязи мы 
прибыли в конечную точку в три часа ночи. 
Температура воздуха приближалась к нулю. Нас 
встречали букеты цветов на дороге и стрелочки, 
указывающие путь к домику. Некоторые участ-
ники экспедиции отправились спать в домик, 
а другие остались ночевать в машинах. 

Утром выяснилось, что реставрируемый храм 
совершенно не готов к Литургии. Я вошел внутрь 
раньше других и зачарованно слушал пение вет-
ра под сводом огромного купола. Повсюду ле-
жали доски, пол был усеян берестой, стружкой 
и опилками. В алтаре пусто. Стали подходить 
реставраторы — суровые бородатые мужики не-
дюжинной силы. Но они пришли не на службу, 
а на работу — время поджимало, отпуска кон-

чались. Служить или не служить? Когда стали 
подъезжать бабушки, стало понятно, что и люди 
тоже не готовы. Все приехали откушавши завтрак 
и интересовались больше святой водой, нежели 
таинством Евхаристии. В итоге я провел катехи-
зическую беседу и отслужил молебен с раздачей 
святой воды из Лавры Преподобного Сергия. 
Все остались довольны.

Затем мы отогревались в теплой избе рестав-
раторов и обедали. Ухаживала за нами самоот-
верженная супруга руководителя бригады Дми-
трия Соколова. С середины восьмидесятых они 
занимаются спасением памятников деревянного 
зодчества. Подобно императору Константину Ве-
ликому, Дмитрий Александрович служит Церкви, 
не будучи крещеным человеком. Загадка. 

Поели, отогрелись, готовы ехать дальше. Впе-
реди — Каргополь, Карелия, Онежское озеро, 
Кирилло-Белозерский монастырь, дорогие серд-
цу отцы Феодосий и Аркадий, интереснейшая 

и длинная дорога домой. И... следующая экспе-
диция, в которой мы обнаружим прежних героев 
и новых персонажей, знакомые и не очень места 
и, конечно, окунемся в увлекательные приключе-
ния, насквозь пропитанные промыслом Божиим 
и величием Его Славы. 

Обо всем этом я напишу позже, если мне будет 
позволено это сделать. А теперь я прощаюсь, но 
надеюсь, что продолжение следует.

Храм Косьмы и Дамиана

Никольская церковь 1790 г. 
д. Гридинская

Молебен в Никольской церкви
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— Скажите, батюшка, а существуют ли общие 
для всех принципы здорового образа жизни, которых 
необходимо придерживаться?

— Да, принципы здоровой жизни существуют, 
хотя и не записаны ни в конституции, ни вообще 
в какой-то одной книжке. Они не являются уни-
версальными, для разных людей, обстоятельств, 
применительно к разным условиям жизни они 
разные. Это и понятно: одно дело человек, ко-
торый трудится в сельской местности, другое — 
горожанин; богатые, бедные, с детьми и без 
детей, мы не похожи друг на друга. Но все равно 
основополагающие правила здорового образа 

жизни существуют. И их соблюдение — это во-
прос жизни и смерти: в противном случае можно 
сократить свою жизнь до сорока-пятидесяти 
лет. Конечно, в каждом из нас генетически за-
ложен возрастной предел, и есть люди, которые 
нарушают все что можно и долго живут, но это, 
скорее, исключения.

Один из основных принципов здоровой жиз-
ни гласит, что человек должен потреблять при-
мерно столько энергии, сколько он расходует. 
Не перегружать организм калориями.

— То есть не есть сладкого, которое некалорийным 
не бывает. А как без него обойдешься...

— У нас есть определенный запас прочности, 
буферная емкость организма. Человек может 
не просто что-то нарушить, переесть, он может 
и отравиться, принять яд — и выживет. Вас от-
везти, например, в южную Индию, вы в конце 
концов приспособитесь к тропическому клима-
ту, потом перевезти в поселок Оймякон в Яку-
тии — и там тоже приспособитесь. Имея такой 
запас прочности, мы нарушаем, нарушаем, но... 
В определенный момент нагрузка, созданная 
нездоровым образом жизни, превысит наши 
адаптивные возможности.

Живя в условиях современного города, 
мы допускаем следующие основные ошибки. 
Во-первых, едим очень много мучного, более 
точно я бы сказал, крахмального — это мука, 
хлеб, крупы, каши, картошка, макароны... Всего 
этого мы очень сильно переедаем. Некоторые 
чрезмерно злоупотребляют сладким и приуча-
ют к этому своих детей. А ведь исторически 
человек даже не встречался с обилием сладко-
го. Единственное, что было доступно, это мед. 

В НОВЫЙ ГОД —  
С НОВЫМИ ЗДОРОВЫМИ 

ПРИВЫЧКАМИ
Если уж начинать новую жизнь в смысле приобретения правильных привычек и приобщения к здоровому 
образу жизни, то с Нового года. Хорошая, пусть и не очень старинная традиция — оставлять в ушедшем 
году все дурное и стараться исправиться прямо с 1 января. Жаль, что православным даже положительные 
мирские традиции не указ. Заботиться о здоровье — это не по-нашему, мы лучше будем умерщвлять плоть 
в пост чипсами, в мясоед — сосисками и круглогодично — сушками и конфетами. Наше нерадение по части 
правильного отношения к здоровью очевидно и нам самим и с болью воспринимается теми из пастырей, кто 
обладает специальными медицинскими познаниями. Так, отец Максим Обухов сам обратился в редакцию 
«Календаря» с просьбой поднять эту тему, чтобы хоть некоторых, если не всех прихожан, обратить к здоро-
вому образу жизни. Ведь кому-кому, а христианам надо помнить, что им велено беречь тело — храмину души.

Интервью с протоиереем Максимом Обуховым
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Но мед — экзотический продукт, он всегда был 
редким и дорогим.

Второе. Большую ошибку делают те, кто ре-
гулярно питается сосисками и колбасой. Что 
представляют собой эти продукты? Говоря про-
стым языком, это пища, в которую добавлены 
вещества, вызывающие обман органов чувств. 
Обманывается зрение, потому что в них добав-
лены красители; обоняние — добавлены аро-
матизаторы; вкус — добавлены синтетические 
усилители вкуса. Если из сосисок убрать кра-
сители, ароматизаторы и усилители вкуса, вы 
ужаснетесь. Их не только кошки не станут есть, 
это даже нельзя считать пищевым продуктом. 
Да, съев сосиску или сардельку, не отравишься. 
Но когда они становятся ежедневной пищей, 
это очень плохо. В совокупности с другими на-
рушениями здоровых принципов это сокращает 
нашу жизнь.

Еще один недостаток нашего рациона — не-
хватка качественных белков. Мы употребляем 

много калорий, но в основном это углеводы 
и жиры. А ведь белки — строительный мате-
риал, из белковых соединений строится наше 
тело, в том числе те компоненты, которые от-
вечают за иммунитет. В организме не хватает 
качественных белков и клетчатки, а значит, 
растительной пищи. Многие православные со-
вершают ошибку, поглощая во время поста много 
хлеба, макарон, круп — да, крахмалистая пища 
утоляет чувство голода, но она недостаточно 
насыщает: энергии, калорий поступает много, 
а строительного материала, то есть белка, недо-
статочно, витаминов недостаточно. Питание не 
сбалансировано, в результате мы ощущаем сла-
бость, а нашему организму угрожает ожирение, 
диабет и т.д. Высококалорийную крахмальную 
пищу лучше ограничивать в пользу растений, 
например, бобовых...

— Питаться весь пост одними бобовыми — такой 
подвиг не каждому подвижнику по силам. И не каж-
дому организму.

— Для нашего климата пост, предписанный 
старинными монашескими уставами, и в самом 
деле тяжел. Еще Ломоносов писал, что посты 
сформировались в средиземноморской культуре, 
наши постовые традиции взяты из Средиземно-
морья, где произрастают финиковые пальмы, 
всякие овощи, плоды...

У меня есть такое частное мнение, не бого-
словское, а чисто физиологическое, что фермен-
тативная система людей, которые сейчас живут 
на территории Москвы и области, сформиро-
валась на основе питания животной пищей — 
рыбой и мясом. История славянских племен 
началась задолго до Нестора Летописца, и она 
записана не в летописях, а в данных археологии. 
Спросите у археологов: чем питались славяне? 
Они ответят, что фиников не было, киви, ар-
бузов, бананов не было, пшеницы тоже еще не 
было, рожь появилась относительно поздно. 
А что было? Рыба, мясо и какие-то растения, 
при этом растительная пища не была, так ска-
зать, базовой.

— Кроме материальной культуры очень много зна-
ний о жизни древнеславянских племен дает праславян-
ская лексика — слова праязыка, на котором говорили 
славяне до своего расселения. Так вот праславянский 
корень имеет не только слово «молоко», но и «тво-

рог», и «сыр». Но не «хлеб»: 
хлеб — заимствование из 
германских языков.

— А вот Палестина — 
хлебная цивилизация, 

родина пшеничного хлеба и вообще зерновых. 
Хлебная культура зародилась на Ближнем Во-
стоке. Я специально считал, у меня есть записи, 
сколько раз в Новом Завете употребляется слово 
«хлеб» и термины, связанные с земледелием: 
жернова, солома, серп. Несколько сотен раз. 
Почти на каждой странице. Наша же фермен-
тативная система — людей, которые здесь жи-
вут, — сформировалась на другой основе, и это 
физиологический факт.

Короче говоря, среднестатистический рус-
ский человек довольно тяжело переносит расти-
тельную диету. Сам я переношу ее нормально, но 
у меня есть южная кровь. В принципе, я думаю, 
что если человек в пост испытывает слабость, 
ему нужно есть рыбу.

— А сколько людей не любит рыбу... Многих детей, 
например, никакими ухищрениями не заставишь 
ее есть.

— Конечно, все очень индивидуально. Я знаю 
человека, который может за целый год не съесть 
ни листочка зелени, ни яблока — и нормаль-
но себя чувствует! У него вообще отсутствует 
потребность в растительной пище. Зато ему 
каждый день нужно мясо. Как он живет, я не по-
нимаю, с точки зрения медицины, физиологии 
это необъяснимо. У меня такое ощущение, что 
у него, как у собаки, синтезируется витамин С.

Основополагающие правила здорового образа жизни существу-
ют. И их соблюдение — это вопрос жизни и смерти.
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— Между прочим, до начала ХХ века в России ни-
кто зелень не ел, эту моду, всякие там кресс-салаты, 
ввели англичане и французы, а русские говорили: «Что 
мы — коровы, зачем нам трава?»

— Ну, не кресс-салат, а моченые яблоки, ква-
шеную капусту ели все. Квашение продуктов 
было очень развито: зима длинная, нужно со-
хранить урожай.

 Еще один важный компонент пищи — ми-
кроэлементы. А в нашем рационе их не хватает. 
Традиционно человечество жило вдоль морских 
побережий, территории, удаленные от моря, 
стали заселяться позже, значит, древним людям 
хватало таких жизненно важных элементов, как 
йод и селен. Кроме того, в рационе было много 
дикорастущих растений, которые прекрасно 
накапливают, концентрируют микроэлементы 
даже при их почти полном отсутствии. Напри-
мер, грибы раньше не сходили со стола. У вас 

в руке помещается одно яблочко, а дерево весит 
тонну, так же и гриб — под землей находится 
грибница размером с дерево и тоже весит тон-
ну. Вы срываете верхушку большого организма, 
который накапливает микроэлементы. Совре-
менные люди питаются в основном продуктами 
интенсивного земледелия, в которых ничего 
этого нет. Поэтому, кстати, очень полезно пить 
чай из дикорастущих трав.

Мое личное мнение, что йод и селен необ-
ходимо добавлять в пищу. Про йод, наверное, 
все знают, а роль селена была открыта в конце 
ХХ века, и сейчас все больше и больше убежда-
ются, насколько он необходим для самого су-
ществования человека. То есть при нехватке 
селена можно просто умереть — от инфаркта, 
от преждевременных онкологических заболева-
ний. Иначе говоря, бывают случаи, когда селен 
нужно принимать хотя бы в таблетках.

— А вот как, по-вашему, соотносятся здоровый 
образ жизни и диеты — не те, которые при болез-
нях желудочно-кишечного тракта назначает врач, 
а которые мы выбираем для себя сами, чтобы стать 
изящнее, моложе, красивее?

— Увлечение диетами, на мой взгляд, распро-
странилось оттого, что не все в должной мере 
владеют логическим аппаратом и медицинской 

терминологией. Поэтому специалист по ре-
кламе и маркетингу, разбирающийся в теме, 
с легкостью может убедить данную группу по-
требителей купить какой-то продукт, сесть на 
определенную диету, воспользоваться услугами 
того или иного диетолога. Он так изобразит про-
дукт, добавку или диету, что все просто кинутся 
покупать — но это будет обман. Может быть, 
непроизвольный, но все же обман. Время от 
времени общество, как эпидемия, охватывает 
мода на ту или иную диету. Иногда это плохо 
кончается. Возьмем, например, лечение голо-
данием. Любое лечение — это вмешательство 
в организм, иногда такое же радикальное, как 
хирургическое. Нельзя просто так поголодать 
и пойти дальше, это очень жесткий метод воз-
действия. Он может принести пользу и может 
разрушить. Все очень индивидуально, и нужно 
быть очень осторожным. Так что я бы посове-
товал все моды фильтровать. Прочли, что най-

ден необыкновенный, 
фантастический спо-
соб, который сделает 
нас бессмертными, — 
вы сразу-то не верьте, 
надо подходить ко все-
му критически.

Одно время было 
очень популярно сыроедение. Но его сторонни-
ки исходят из ложных предпосылок. Они, напри-
мер, говорят: люди раньше ели все сырое, ведь 
не было ни газовых плит, ни микроволновок, 
и организм был приспособлен к поеданию сырой 
пищи. Это неправда. Люди всегда подвергали 
пищу термической обработке, поинтересуйтесь 
у археологов. Самые древние археологические 
находки указывают, что тогдашнюю примитив-
ную еду варили, запекали на костре, в очаге, 
используя какие-то сосуды, кожаные мешки. 
И растительную пищу, и животного происхо-
ждения. Поэтому естественная для нас еда — 
подвергнутая термической обработке.

— Мода на сыроедение вроде уже отошла, а вот 
раздельное питание по-прежнему остается популяр-
ным. Те, кто придерживается принципа есть всякий 
продукт отдельно, уверяют, что по тем же древнеис-
торическим причинам у человека не вырабатываются 
пищеварительные ферменты в нужном количестве, 
чтобы осилить суп и второе, или рыбу с картошкой, 
или мясо с хлебом. А критики этой теории говорят, 
что, наоборот, ферменты перестанут вырабаты-
ваться, если все есть по отдельности.

— Ферменты — слишком сложная тема, нельзя 
рассуждать об этом так запросто... Может быть, 
какие-то виды пищи и в самом деле мало совме-

Традиционно человечество жило вдоль морских побережий, 
территории, удаленные от моря, стали заселяться позже, 
значит, древним людям хватало таких жизненно важных 
элементов, как йод и селен.
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стимы друг с другом. Но никаких исторических 
предпосылок для раздельного питания нет.

— Как могут быть несовместимы такие тради-
ционные для большинства культур блюда, как мясо 
с разными видами теста? А вот с молоком, наверное, 
мало что сочетается.

— Лично я могу есть селедку, запивая молоком. 
Может быть, и есть какие-то правила, но они, 
опять же, очень индивидуальны. Нужно чувство-
вать свой организм. Не можешь есть рыбу — ну 
и ладно, не ешь; а кто-то не ест мясо с молочным 
или свинину. При этом, вероятно, сложившие-
ся в разных культурах традиции имеют для нас 
психологическое значение, и это нормально. 
Помню, когда мой дедушка, родившийся до ре-
волюции, увидел, как я ем кальмаров, он ужас-

нулся, ему было противно смотреть, словно это 
были червяки, какие-нибудь опарыши. Человек 
вырос в другой культуре, в другой среде, для 
него кальмары — это что-то несъедобное. Еда 
напрямую связана с психологией.

— И это возвращает нас к психологической состав-
ляющей модных диет.

— Многие из популярных рецептов похуда-
ния и здорового образа жизни рассчитаны на 
психологию потребителя, они воздействуют 
на голову — и человек начинает верить. Вот 
представьте: вас убедили, что та или иная еда 
опасна, вы поверили — и вам действительно 
будет от нее плохо: внушение или самовнуше-
ние работает.

Гораздо полезнее всех диет правило, сфор-
мулированное еще в XVII веке святителем Ми-
трофаном Воронежским: «Воздержно пий, мало 
яждь — здрав будеши». Просто не переедать.

 Особенно важно не переедать животных 
жиров. Тем более что растительных жиров у нас 
нехватка. Полезными считаются именно они, 
а самое богатое ненасыщенными жирными 
кислотами льняное масло даже характерно для 
нашей местности — то есть является самым для 
нас полезным, особенно в пожилом возрасте. 
Правда, его можно только добавлять в салаты, 
ни в коем случае не подвергать термической 
обработке, не жарить на нем, иначе оно из по-
лезного превратится в опасное.

Говоря о полезных растительных жирах, надо 
сделать оговорку — в их число не входит марга-
рин. Вот его я бы не рекомендовал категориче-
ски. Маргарин — продукт химического синтеза, 
жир, прошедший через химический реактор 
и модифицированный из жидкого в твердый. 
В результате возникают неестественные хими-
ческие соединения, и существует мнение, что 
маргарин вреден для здоровья. Конечно, если 
вы изредка съедите какое-то печенье на маргари-
не, ничего с вами не случится, но он не должен 
становиться повседневной пищей.

— А что должно быть повседневной пищей?

— Надо есть каши, из них самые полезные — 
перловка, гречка, пшено и овсянка. Эти крупы 
содержат в сухом остатке 10% белков. Обще-

признанной королевой 
круп считается гречка; 
она хороша еще и тем, 
что ее сахара медленно 
расщепляются и не вы-
зывают резкого подъема 
уровня глюкозы в крови.

Очень полезны все морепродукты, у них сба-
лансированный состав микроэлементов.

Лучшее мясо — это мясо животных, выращен-
ных в естественных условиях, то есть в неболь-
шом крестьянском хозяйстве, на свободном вы-
пасе, без применения гормонов. Современные 
гормоны опасны; это даже не гормоны, а дешевые 
гормоноподобные синтетические вещества, кото-
рые вызывают быстрый рост мышечной массы. 
Ввиду их неестественности они плохо выводят-
ся, не расщепляются, не метаболизируются, мо-
гут даже оставаться при варке. Так что если нет 
возможности покупать фермерское мясо, самая 
здоровая пища из того, что у нас продается, это 
баранина — просто потому, что при выращивании 
баранов гормоны не используют. Из всех видов 
мяса самой здоровой и полезной считается дичь, 
если, конечно, она не заражена глистами, что 
бывает очень часто, особенно с кабанами.

Надо помнить, что источником белка являют-
ся не только мясо, морепродукты, крупы, но и бо-
бовые. У нас боятся сои, а я очень сомневаюсь, 
что соебоязнь имеет под собой какие-то основа-
ния. Эта еда для нас не характерна, не типична, 
но я думаю, что ее опасность преувеличивают.

— Спасибо, думаю, мы продолжим эту тему в сле-
дующих номерах, а пока пожелаем нашим читателям 
в новом году приобщиться к здоровому образу жизни. 
В здоровом теле — здоровый дух.

Беседовала Т. Коршунова

 Гораздо полезнее всех диет правило, сформулированное еще 
в XVII веке святителем Митрофаном Воронежским: «Воздерж-
но пий, мало яждь — здрав будеши».  
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Годы детства оставили в моей памяти неизгла-
димый след. Это были самые счастливые дни 
в моей жизни до дня ареста моего отца в марте 
1937 года. Я рос довольно шустрым ребенком 
и отроком, хотя старался быть послушным ро-
дителям. Различные опасности сопутствовали 
мне всю жизнь, но Господь всегда меня охранял. 
В годовалом возрасте няня (родственница) уло-
жила меня спать на взрослую кровать, а сама 
легла на ее краю и крепко заснула. Я проснулся, 
перелез через нее и упал на пол, получив сотря-
сение мозга. Слава Богу, врачи определили, что 
в дальнейшем последствий от этого падения 
не будет.

Однажды, в пятилетнем возрасте, когда ро-
дители были в поле, оставшись под присмотром 
старшего брата, я взобрался по пожарной лест-
нице на конек крыши нашего дома. Поднявшись 
во весь рост, я пошел по нему к самому краю 
крыши. Интересно было ощутить себя на высо-
те. Я посмотрел вниз, чтобы понять, как высоко 
нахожусь. Сердце ощутило необычное чувство: 
а что, если бы я полетел вниз? Развернулся, стоя 
на коньке дома, дошел до лестницы, спустился 
вниз и побежал по улице, испытав это необыч-
ное ощущение. 

В таком возрасте трудно удержаться от со-
блазна оказаться на высоте. Ведь человек всегда 
стремился подняться ввысь, чтобы ощутить это 
состояние наяву, а не только в мечте. В наше вре-
мя многие люди, несмотря на риск для жизни, 
мечтают стать космонавтами, чтобы подняться 
в неведомые высоты, почему же ребенок не 
должен мечтать испытать это необыкновенное 
чувство? Вот я и ощутил его наяву еще в детстве.

Однако эта моя весьма рискованная проделка 
не осталась незамеченной. Проходившая в то 
время мимо нашего дома женщина, увидев мой 
безрассудный поступок, вечером сообщила мате-
ри о моем путешествии по крыше. При этом она 
поведала: «Я не знала, что делать, закричу — могу 
его испугать, а у самой замерло сердце, особенно 
когда он подошел к краю крыши дома». Мать 
позвала меня к себе и спросила: «Кто сегодня 
ходил по крыше дома? Я вот сейчас возьму ре-
мень и отстегаю тебя как следует!» Я возразил 
по-детски наивно: «За это-то и бить ремнем?!» 

Хотя родители редко наказывали нас физически, 
но иногда мать за подобные проделки угрожала 
отстегать ремнем. А пожарную лестницу отец 
тут же убрал от дома. 

Я постоянно проявлял интерес ко всем делам, 
которыми мой отец занимался в повседневной 
жизни. Заметив эту заинтересованность, отец 
рано стал привлекать меня к посильному труду. 
Особенно мне нравилось ездить с ним на санях 
и на телеге, когда он перевозил что-либо на ло-
шади. Я любил нашу лошадь Шурку, часто угощал 
ее кусочком хлеба. Мне интересно было, как она 
своими мягкими губами аккуратно принимает 
из моих рук хлеб. Видя мою привязанность к ло-
шади, отец с пятилетнего возраста стал брать 
меня с собою, когда отводил Шурку на ночь 
в поле напитаться травой. Некоторое время 
спустя он усадил меня на лошадь одного и велел 
отогнать ее в поле на ночь. А когда убедился, что 
у меня получилось, то стал поручать это задание 
постоянно. Когда я приезжал на опушку леса, 
где начиналась трава, и сползал с лошади, то 
она наклоняла голову, чтобы я снял с нее узду. 
Расстегнув ремешок и сняв узду, я приговаривал 
точно так же, как отец: «Иди, Шурка, гуляй!», 
а сам возвращался домой.

В.Н. Федоров

Крестьянская жизнь до колхоза
Книга воспоминаний Виталия Николаевича Федорова «Жить под Покровом Господним», вышедшая ма-
леньким тиражом в Издательском доме Академии Жуковского, — это внушительный фолиант, который 
хочется читать не отрываясь, несмотря на объем, настолько обаятельно повествование, личность самого 
автора и интересны факты о нашей стране, ее истории, о русском крестьянстве, изничтоженном совет-
ской властью. 

Глава из книги публикуется с разрешения автора.
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В шестилетнем возрасте отец уже поручал 
мне по утрам пригонять Шурку с поля. Ее лег-
ко можно было найти по звону колокольчика. 
При моем приближении Шурка опускала голову, 
чтобы я мог надеть на нее узду. Вставив в рот 
лошади удила и надев узду, я подводил Шурку 
к изгороди, отделяющей поле от леса, и с изго-
роди переползал на нее.

Только теперь, будучи взрослым, вспоминая 
детские годы, я осознал свое общение с Шур-
кой по-настоящему. Какое же это было умное 
животное! Она, видимо, понимала, что перед 
нею ребенок, и, опуская голову, помогала мне 
надеть на нее узду. Однажды, сидя на ней вер-
хом, я решил поехать с поля домой побыстрее 
и слегка подстегнул ее кончиком узды. Шурка 
побежала трусцой, а я, будучи еще неопытным 
наездником, не совсем уверенно сидел на ней 
даже при движении шагом. После нескольких 
ее шагов трусцой я оказался на земле прямо под 
ее брюхом. Шурка мгновенно остановилась как 
вкопанная. Если бы она наступила на меня зад-
ними ногами, я на всю жизнь остался бы искале-
ченным, а то мог бы и погибнуть. Мы с Шуркой 
возвратились к изгороди, чтобы я смог опять 
взобраться на нее и приехать домой. 

После этого происшествия мы словно по-
дружились, Шурка всегда откликалась на мой 
голос, а я каждый раз угощал ее куском хлеба. 
Отцу я рассказал об этом намного позднее, ко-
гда научился хорошо ездить верхом без седла. 
Было стыдно, да и боялся, что он не разрешит 
мне больше отводить лошадь в поле. 

Так постепенно каждый ребенок в кресть-
янской семье приучался к труду, сам того не 
замечая, что он активно участвует в семейной 
трудовой деятельности и навыки в труде усваи-
ваются им незаметно для него самого. Главное, 
чтобы труд был удовольствием. Это получается 
только в том случае, если родители привлекают 
детей к работе с житейской мудростью.

Однажды отец нагрузил телегу сеном из ам-
бара, посадил меня на воз, и я поехал, чтобы 
привезти его к сараю дома. Проезжая через во-
рота изгороди рядом с нашей баней, я круто стал 
поворачивать лошадь с возом сена и задел за угол 
крыши бани. Лошадь остановилась. Отец подо-
шел и говорит: «Ну вот, что же ты так круто стал 
заворачивать? Надо с расчетом управлять лоша-
дью». Мне было, конечно, стыдно за свою ошибку, 
но ведь отец сам поручил мне ехать с большим 
возом впервые. Тем не менее я понял, в чем со-
стояла моя ошибка, и не повторял ее впредь. 

Управлять лошадью с телегой, нагруженной 
мешками с картошкой или зерном, я научился уже 
в 5–6 лет. Для меня это было большим удоволь-
ствием и радостью, что отец доверяет мне такое 
серьезное дело. Справедливости ради надо отме-
тить, что отец любил своих детей, был строгим 
и одновременно мягким. Сестры, будучи взрос-

лыми, неоднократно подчеркивали, что у папы 
ко мне была особая любовь. В этом же возрасте 
он привлекал меня к посадке снопов на ригу на 
гумне для просушки перед обмолотом, а также 
выбрасыванию их с риги рано утром в процессе 
обмолота зерна. Работа не тяжелая, но для ее 
выполнения нужен помощник. Поэтому отец и до-
верил мне это дело. Несколько раз отец поручал 
мне боронование поля перед посевом зерновых. 
Операция не сложная — надо двигаться вместе 
с лошадью по полю, направляя ее, чтобы не было 
непроборонованных участков. Зато ребенок осво-
бождал взрослого человека от этой операции. 

Невольно вспоминаешь Некрасова: «Одна-
жды в студеную зимнюю пору я из лесу вышел, 
был сильный мороз. Гляжу, поднимается мед-
ленно в гору лошадка, везущая хворосту воз…» 
Дети, выросшие в трудовой семье, физически 
и нравственно закалены, они мужественно пре-
одолевают любые трудности в жизни. «Труд со-
здал человека», — часто цитировали классиков 
в советское время, а я бы добавил: плюс хри-
стианское воспитание. Мои родители много 
трудились и получали за свой труд, я бы сказал, 
их дом был полная чаша. 

Отец родился и воспитывался в трудолюби-
вой семье крестьянина Федорова Андрея, овла-
девшего мастерством столяра-краснодеревщика 
под руководством своего отца Федора (моего 
прадеда) — основательного крестьянина и уме-
лого ремесленника. Этим же ремеслом хорошо 
овладели и два брата моего отца — дядя Миша 
и дядя Павлуша, а отец в тринадцать лет пошел 
учиться ремеслу портного к мастеру высокой 
квалификации и своим прилежанием снискал 
любовь и уважение своего учителя — хозяина 
мастерской. За три года учебы он прекрасно 
освоил ремесло портного, которое многократно 
помогало ему в сложной жизни и даже спасало 
от неминуемой гибели. Господь как бы заранее 
предопределил ему эти знания и умения для всей 
последующей его жизни, наполненной испыта-
ниями на грани гибели его самого и его семьи.

Прадед Федор — родоначальник нашего ро-
да Федоровых — был женат на крестьянке из 
крепостных, за которую уплатил выкуп, чтобы 
она стала свободной. Следует заметить (и на 
это неоднократно в беседах обращал мое внима-
ние мой отец), что барщина в нашей местности 
практически отсутствовала, то ли из-за мало-
плодородной песчаной и глинистой почвы, то 
ли из-за малой контурности пахотных земель. 
Отец всегда подчеркивал при обсуждении жизни 
крестьян, что они до революции жили свободно, 
их никто не понуждал ни к какой деятельности, 
каждый из них сам определял свое будущее. Так 
было в нашей местности.

Читая книгу В.И. Ленина «Развитие капита-
лизма в России», невольно удивляешься: откуда 
он взял, что крестьяне нечерноземной зоны 
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России практически жили в нищете. В нашей 
деревне и в окружающих деревнях крестьяне 
жили в достатке, ведя полунатуральное хозяй-
ство. В весенне-летний сезон — трудясь на земле, 
в осенне-зимний период — обрабатывая собран-
ный урожай и занимаясь ремеслом и подготов-
кой инвентаря к следующему сезону.

Пахотные угодья вокруг нашей деревни пе-
реходят в лесной массив. Леса всегда охраня-
лись государством. В лесопользовании был уста-
новлен строгий порядок. За вырубкой леса на 
строительство или на дрова следили лесничий 
и лесник. Порубщик леса оплачивал порубочный 
билет по доступной цене и все остатки от поруб-
ленных деревьев тщательно собирал и сжигал, 
подготовив делянку для посадки новых деревьев. 
Качество очистки делянки принимал лесник, 
его контролировал лесничий. Даже высота пня 
регламентировалась (15–20 см), поэтому в лесах 
не было буреломов. Сухостой использовался при 
заготовке дров. Жители деревень лес любили 
и оберегали. Лесные богатства приносили до-
полнительные блага всем.

Нельзя не отметить высокий духовно-нрав-
ственный уровень сельчан. Возникающие разно-
гласия между собою разрешались внутри общи-
ны, при необходимости — на сходе. В деревне не 
было замков, дверь закрывалась на палочку или 
на кол, который легко можно было отодвинуть. 

За нравственностью как молодых, так и взрос-
лых в общине следили старшие в роду — дед, 
прадед. Старики пользовались в селе непрере-
каемым авторитетом. Молодые люди до вступ-
ления в брак не могли позволить себе свободной 
интимной жизни. Это было бы позором как для 
семьи со стороны девушки, так и семьи молодого 
человека. За злостное нарушение нравственных 
устоев даже взрослому человеку могло после-
довать наказание. Отец рассказывал нам, как 
однажды семейному крестьянину, увлекающе-
муся алкоголем, его отец назначил публичное 
наказание розгами. Староста собрал сельчан, 
наказание состоялось, и этот крестьянин пре-
кратил выпивать. Видимо, такое «лекарство» 
сразу отрезвило пьянчужку.

В каждом доме в «красном углу» висели иконы 
Пресвятой Троицы, Спасителя, Пресвятой Бого-
родицы, Иоанна Крестителя, Николая Чудотвор-
ца и других святых. Человек, входя в дом соседа, 
обязательно осенял себя крестным знамением 
с молитвой: «Мир дому вашему!» И слышал в от-
вет: «С миром принимаем!» Сегодня это можно 
услышать только из уст православного христиа-
нина. И хотя крестьяне не знали богословия, но 
они твердо верили в бытие Бога и Его святых 
угодников. Они, в абсолютном большинстве, 
соблюдали посты, посещали храмовые служ-
бы, чтили церковные праздники, в том числе 
и воскресные дни, в которые старались воздер-
живаться от повседневного труда. 

Эти традиции в нашем приходе христиана-
ми соблюдались вплоть до закрытия церквей. 
Почитание праздничных и воскресных дней 
верующими христианами России как нельзя 
лучше выразил в своем стихотворении «Вечер 
в субботу» русский общественный деятель, пуб-
лицист, поэт, видный славянофил, издатель газет 
«Москва» и «День» Иван Сергеевич Аксаков 
(1823–1886 гг.). 

Колокол к вечерне христиан зовет:
Завтра воскресенье, отдых от работ!
И услыша в поле колокола зов,
Селянин к селенью уж погнал волов.

А в селенье церковь вся полна людей
И блестит огнями множество свечей.
Свечи трудовые ярче звезд горят,
И молитву люди в простоте творят.

Здесь уместно привести два значимых приме-
ра о напоминании Господом человеку соблюдать 
христианский образ жизни. В одно ненастное 
лето, во время покоса, мой дед Гриша накосил 
на три стога травы, а дождь продолжал лить. 
Наконец, выпал солнечный день, но он совпал 
с большим праздником. Однако дед предложил 
жене и детям пойти и высушить сено. Жена 
напомнила ему: «Сегодня праздник, мы же хри-
стиане». Дед настаивал: «Идемте, летний день 
год кормит». Раз глава семьи говорит, пошли. 
Все сено сгребли, высушили, сметали два стога, 
сложили сено вокруг третьего стога и решили 
перекусить и немного передохнуть. Зажгли ма-
ленький огонек поодаль в лесу, чтобы подогреть 
суп и вскипятить чай. Только сели трапезничать, 
вдруг видят — горит стог, бросились тушить — за-
горелся второй, а затем и сено третьего стога. 
Дед мой с горестью произнес: «Ты права была, 
Татьяна, — накормил меня сегодня летний день». 

Аналогичный случай мне поведала тетя моей 
жены. Ее отец, Степан Иванович, проживаю-
щий в Тамбовской губернии, поехал в праздник 
вспахать поле и через пару часов возвратился со 
сломанной кистью руки. Ему также напоминала 
жена о праздничном дне, но услышала такой 
же ответ: «Летний день год кормит». «Накор-
мил» — все лето он просидел со сломанной рукой. 
Случилось следующее: вдруг лошадь побежала 
непонятно от чего, он споткнулся и упал, а пра-
вая рука была привязана вожжами к ручке плуга, 
чтобы управлять лошадью, и кисть сломалась. 
Хорошо, что была многодетная семья — дети 
трудились за него. 

Замечание односельчан или соседей о небла-
говидном поступке детей родители восприни-
мали с благодарностью и соответственно реа-
гировали в воспитательных целях. Мне вспоми-
нается случай, когда я прошел мимо соседа деда 
Вани, не поздоровавшись с ним. Мать позвала 
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меня к себе и говорит: «Как тебе не стыдно, ты 
прошел мимо деда Вани и не сказал ему: «Здрав-
ствуй, дедо Ваня!» Ты позоришь нашу семью». 
Это было летом после окончания второго клас-
са. Этот эпизод я запомнил на всю жизнь. Так 
воспитывала христианская община молодое 
поколение — старшие всегда были в почете. 
Они помогали молодым понимать, почитать 
и сохранять традиции своих предков.

В довоенное время в деревне редко кто курил. 
Не злоупотребляли и алкоголем, за исключени-
ем нескольких человек, хотя на религиозные 
праздники Рождества Христова, Крещения 
Господня, Сретения Господня, Пасхи, Возне-
сения Господня (престольный праздник в на-
шей деревне) собиралось огромное количество 
гостей из близлежащих (10–15 км) деревень. 
На праздничных столах никогда не было недо-
статка в спиртных напитках. В гости приходили 
родственники, друзья из старшего поколения: 
братья, сестры, двоюродные, третьего коле-
на, их дети, внуки. С утра совершалась служба 
в часовне, расположенной в центре Больших 
Вличек. Территория часовни была огражде-
на большими камнями, а внутри этой ограды 
стояли вековые липы. Никто не помнит, кто 
и когда их посадил. Диаметр деревьев у основа-
ния был около метра, ветвистая крона высоких 
лип закрывала от солнца всю территорию во-
круг часовни. В свободное от службы время за 
часовней следил сторож Бабушкин Федор. На 
воротах в каменном столбе под кровлей был 
устроен небольшой ящик с дверкой на замке. 
В него верующие жители деревни или проезжие, 
пешеходы из других деревень опускали свои 
пожертвования на церковь, которые изымал 
сторож часовни.

После службы священник с дьяконом обхо-
дили деревню, совершали молебны в каждом 
доме с освящением и дома, и двора. Затем на-
чиналось застолье. На праздничном столе было 
обилие различных блюд и закусок — мясных, 
рыбных, большое количество пирогов, салаты, 
каши. Конечно, на столе стояло и спиртное, но 
выпивали его очень аккуратно и сдержанно, 
чтобы не потерять человеческое достоинство, 
пьяных практически не было. Если кто-нибудь из 
гостей чуть «перебирал», его родственники тут 
же уводили на сеновал или в другую комнату от-
дохнуть, и через час-другой он вновь участвовал 
в торжестве. В общем, встреча родственников 
и друзей проходила обычно: «приподнятое на-
строение» в праздничной обстановке. Молодые 
люди после угощения выходили на гулянье. Де-
вушки собирались по двое—четверо в нарядных 
одеяниях и прохаживались вперед-назад по про-
езжей части деревенской дороги вдоль домов. 
К ним присоединялись следующие пары, тут 
же появлялись парни, присматривающие себе 
девушку по душе. Они подходили к гуляющим 

парам девушек и через какое-то время разбивали 
их. Час-другой молодежь прогуливалась вдоль 
деревни с конца в конец, парами навстречу друг 
другу. Так молодые люди знакомились, а родите-
ли наблюдали, с кем прогуливается их сын или 
дочь, справляясь, из какой семьи эта девушка 
или парень и достойны ли они друг друга. 

Такие праздничные гулянья по церковному 
календарю проходили и в соседних деревнях. 
В компании гуляющих обычно выделялись не-
сколько групп ребят из разных деревень во гла-
ве с гармонистами. Среди них были запевалы, 
а остальные им подпевали, показывая свою мо-
лодцеватость и удаль. Вечером, с наступлением 
сумерек, они расходились в свои деревни, распе-
вая под гармошки песни и частушки. Их пение 
далеко разносилось в лесах с разных сторон. 
Мотивы этих народных песен, переложенные 
на современный музыкальный лад, я нередко 
и сейчас слышу по радио.

В каждой деревне праздновался свой пре-
стольный праздник, и, соответственно, род-
ственники и друзья из окружающих деревень по-
сещали своих родных и близких. Так, праздник 
Пресвятой Троицы отмечали в Хубце, где был 
приходской храм в честь Покрова Пресвятой 
Богородицы и рядом с ним кладбище прихода, 
Сретение Господне — в Захомутье, праздник пер-
воверховных апостолов Петра и Павла — в Ка-
менке и Красном, Флора и Лавра — в Доброй 
Воде, Александра Невского — в Бурге, Рожде-
ства Пресвятой Богородицы — в Борке, Успение 
Пресвятой Богородицы — на Мстинском Мосту, 
и другие, традиционно определенные Церко-
вью, по своему приходу. 

В зимние праздники неженатые молодые лю-
ди катались на красочно изготовленных санках, 
запряженных выездными лошадьми породы 
«рысак», демонстрируя свою молодцеватость 
и богатство семьи. Парни и девушки в это время 
года наряжались в длинные пальто на меху из ли-
сицы, куницы и других дорогих мехов. Необык-
новенно зрелищно выглядели возбужденные 
лица парубков, проносящихся с девчатами в кра-
сочных санях. При этом «нарушителей правил 
дорожного движения» не было, все с почтением 
и уважением относились друг к другу. Невольно 
вспоминаются слова Н.В. Гоголя: «Какой же 
русский не любит быстрой езды!» 

Мне лишь однажды в восьмилетнем возрасте 
перед арестом отца довелось увидеть это неза-
бываемое зрелище в деревне Захомутье, когда 
родители поехали на лошади, запряженной 
в сани-возатки, чтобы навестить родных в пре-
стольный праздник этой деревни — Сретение 
Господне и взяли меня с собой. Такие красивые 
праздники и гулянья молодежи продолжались до 
50-х годов прошлого столетия. Тогда молодежи 
в деревне было еще много, и традиции старшего 
поколения по-прежнему сохранялись.
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«У солдата выходной, пуговицы в ряд ярче солнечного дня золотом горят! — ра-
достно голосили мальчишки и еще усерднее девочки. — Идет солдат по городу, 
по незнакомой улице...» 

Так в ноябре прошлого года Костю Попова, воспитанника детского пансиона 
в селе Мышкине, провожали в армию. Было много песен, веселых конкурсов 
и, конечно, пожеланий новобранцу. Все веселились от души, только Костя улы-
бался с усилием, не расплакаться бы. Откровенно говоря, было заметно, что 
ему просто страшно. Повестка пришла неожиданно, Костя на тот момент был 
студентом колледжа и имел право на отсрочку. Поначалу он держал марку, вел 
себя браво, тем более что за несколько дней до этого вернулся из армии Саша 
Ткачев — в свеженьком обмундировании, с огромным букетом алых роз для Тать-
яны Алексеевны. Вернулся возмужавшим, красивым, окрыленным своей первой 
самостоятельной победой над новыми жизненными обстоятельствами. 

«Ну, вот, Сашка вернулся, а мне уходить!» — мужественно изрек тогда Кон-
стантин. Но потом потянулись дни, сбор документов и так далее. В общем, вре-
мя достаточное для того, чтобы Костя набегался по шаткой лесенке сомнений 
в собственных силах. Добавлю, что повестка огорчила и меня, поскольку именно 
Костя Попов должен был играть Емелю в спектакле «По щучьему велению», кото-
рый мы планировали показать после Рождества. Костя уже репетировал вовсю, 
и заменить его казалось некем. Емелина мечтательность, шалопайское прожек-
терство, обаяние и везучесть — все наличествовало в Косте с лихвой, поэтому он 
и вызвался на эту роль. И вдруг — в армию, конец сказкам, пора слезать с печи, 
и сани сами в лес не поедут, и топор дровишек по щучьему ходатайству не нарубит. 

Помню наш с ним разговор, длинный, неровный, Костя маялся вопросом, 
зачем испытывает его Господь на прочность, зная все его немощи и страхи. Это 
был мутный поток речи, вышедшей из привычных берегов, но в памяти осталось 
другое — момент, когда эмоциональный осадок осел на дно и мысль его обрела 
четкое русло: «Если Господь посылает мне испытание, значит, мне по силам его 
выдержать!» Следом Костя наизусть прочитал молитву Оптинских старцев, при-
знавшись, что повторяет ее часто, просто по дороге в колледж или за работой, 
она звучит в нем почти постоянно: «Я и в армии молиться буду!» 

И вот прошел год. В декабре 2014-го мы снова встретились в стенах мышкин-
ского приюта: 

— Ну, что, Костя, молитву Оптинских старцев не забыл? 
— Нет, не забыл! Я каждое утро ее читал, она мне всегда помогала, я чувствовал 

помощь. Да, тревожно было по первости, ведь как поставишь себя в коллективе, 
так с тобой и будут обращаться. Но скоро я понял, что это глупые страхи. В мо-
ем взводе было тридцать человек, все с разных концов страны — с Камчатки, из 
Владивостока, Курска, Орла, с Кавказа. Были, конечно, среди них не очень доб-
рожелательные люди, считающие себя самыми крутыми. Но и круг понимающих 
ребят тоже был. Мой командир отделения младший сержант Сергей Буровцов 
оказался очень отзывчивым человеком, никому зла не делал, всегда судил по 
справедливости. Я очень его уважал. 

— Расскажи, помимо необходимости выстроить правильные отношения, с ка-
кими еще сложностями солдат сталкивается за время службы? 

— Разные истории случаются. Наша часть только сформировалась. Мы как-то 
вышли на «рабочку» — рубили лес, складывали бревна, готовили тактическое поле. 
На этом поле будущие призывники будут проводить тактические учения. И вот один 
солдат рубил дерево, топор отскочил от ствола и, отлетев, ударил по «боеприпасу». 
Снаряд взорвался. Но парень остался жив, ему лишь щеку осколком сильно рассекло. 
Это случилось не на моих глазах, я только взрыв услышал, но вообще находился 
совсем неподалеку. Похожий случай был в этой же части, но у другого призыва, 
задолго до моего, и закончилось тогда все печальнее. Такие бывают сложности. 

— А ты какую военную профессию осваивал? 
— Я служил гранатометчиком. У меня был гранатомет — такая здоровенная 

труба, и автомат АКА-74, вот из этого оружия я стрелял. Стрелял довольно ус-
пешно, в цель попадал. 

ОТСЛУЖИЛ СОЛДАТ СЛУЖБУ РАТНУЮ 
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— Выходные, Костик, были у вас?
— Были. По воскресеньям мы ездили по разным музеям. Первый музей, ко-

торый я посетил, — Центральный музей Вооруженных сил СССР. Там хранится 
подлинное знамя, которое было установлено на поверженном Рейхстаге Егоро-
вым и Кантария. Два обелиска, а между ними красное полотнище. Если постоять 
у него и вглядеться, мурашки по коже бегут. Можно представить, как же тяжело 
нашим прадедам и дедам далась победа. А вокруг знамени лежат пять тысяч не-
мецких крестов, которыми Гитлер хотел наградить своих офицеров, когда они 
будут победоносно маршировать по Красной площади, а он принимать парад. Но 
парад вышел совсем другим. 

— Кстати, ты, говорят, участвовал в этом году в майском параде на Красной 
площади? 

— Да! Мы к параду с февраля месяца готовиться начали. Приводили в порядок 
технику. Ошкуривали старую краску на бэтээре, красили заново, смазывали каждую 
деталь. Девятого мая я стоял в правом люке бэтээра с АКА-74 в руках, равнение 
на президента, двигались по Красной площади. Ощущения были просто непе-
редаваемые. Особенно когда мы уже выехали с Красной площади к народу. На 
протяжении семи километров по двум сторонам дороги стояли люди, радостные, 
нарядные, многие с цветами. На всех видах транспорта, на балконах зданий, на 
крышах тоже были люди, кто фотографировал нас, кто махал руками. И у меня 
неописуемо радостно было на душе: «Смотрите, я еду!» Мне казалось, что меня 
вся Россия видит, волнение зашкаливало. 

— Ехал, ехал и добрался до дома. Жаль, Славу Пуляева ты не застал, за пару недель 
до твоего возвращения его тоже с песнями в армию проводили. И Саша Ткачев, 
и Женя Костиков уже не в Мышкине, получается, ты теперь самый старший. 

— Есть доля грусти, что не повидал их, этих пацанов. Я с самого детства шел 
с ними бок о бок, и в школе — с первого по девятый класс мы вместе были. Если 
встретимся, нам будет о чем вспомнить и поговорить. Честно говоря, я очень ску-
чал по нашему дому, особенно в праздники. Представлял, вот сейчас в Мышкине 
все возвращаются с праздничной службы, радуются... А я мог только про себя, 
молча помолиться. В храм не отпускали. Сейчас, когда ехал из Можайска сюда, 
как же я ждал поворота с указательным знаком «Мышкино», поворот — и дом как 
на ладони. Все родное, все родные, храм родной. А впереди — Рождество! 

На этой светлой ноте и оборвалось наше интервью, потому что старшие де-
ти вернулись из школы, во дворе раздавались их голоса, и Косте не терпелось 
увидеть Алину, Олю, Вадима... всех, кто рос рядом с ним. Скоро он проводит год 
уходящий, очень непростой для себя год, каким будет новый — неизвестно. Одно 
можно сказать точно: в Рождественскую ночь ему не придется молиться в одино-
честве, поворота на Мышкино он не пропустил! 

Ирина Перунова
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СЛИШКОМ ХОРОШИЙ КЛАСС

А что, бывает и такое! Редко, конечно. Непривычно 
как-то и тревожно: уроки делают, ведут себя прекрас-
но и, что совсем уж невероятно, слышат учителей, а 
когда звенит звонок на перемену, не могут оторваться 
от решения алгебраической задачи. 

Да, случай трудный, вот и собрали педсовет: что с 
этими учениками делать? Решили оставить на второй 
год – ну невозможно с таким хорошим классом рас-
статься. Оставили на второй год, а там и на третий, 
и на четвертый. А дети-то хорошие, послушные – не 
возражают, остаются.

Повзрослели, конечно, некоторые уж и пожени-
лись, и детей родили, а все учатся в 11-м классе. И 
учеба такая быстрая у них идет: учитель только номер 
задания назовет, а ответ уже все наизусть помнят. 

Неизвестно, чем закончилась бы эта история, если 
бы через несколько лет не отменили ЕГЭ – выпускные 

экзамены стали совсем другими, повзрослевшие уче-
ники сдали их неважно и наконец окончили школу!

Правда, те, у кого дети уже готовились пойти в 
первый класс, были не очень довольны – согласитесь, 
удобно все же учиться со своими детьми в одной и той 
же школе.

БРЕД УЧИТЕЛЯ МАТЕМАТИКИ

Никогда не проверяйте контрольных работ на ночь. 
Бессонная ночь тянется долго, учитель вертится с 
боку на бок в надежде хоть ненадолго потерять созна-
ние. А точка? Она лежит себе спокойненько на графи-
ке функции. Не стоит, не сидит, а лежит! График через 
нее проходит, а ей хоть бы что. Спит, наверное… 

А вот жизнь дробей не такая сладкая – их то сокра-
щают на службе, то приводят к ОБЩЕМУ ЗНАМЕНА-
ТЕЛЮ, видимо, очень строгому начальнику. И тут уж 
неважно, правильная ты дробь или неправильная… 
Там вносят кого-то под корень (сам-то идти уже не 
может), а тут, наоборот, выносят – видимо, не так уж и 
хорошо там, под корнем!

И . Л .  Б А Л А Е В А

Ш К О Л Ь Н А Я

ю м о р и с т и к а
р и с у н к и  Н а д и  Е г е р е в о й
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ю м о р и с т и к а

Но самое страшное не это. Самое страшное УПРО-
СТИТЬ. Даже боязно в ночи подумать, как это делает-
ся. И только деление на ноль навевает такую же жуть 
на засыпающего учителя математики… 

«НУ, ЛАДНО»

Кто из учителей не страдал от невозможности выра-
зить поточнее свое мнение о работе ученика, нахо-
дясь в плену отметок от 1 до 5? Ну хоть бы 10, а может, 
и все 100, да и то не выразишь этими цифрами своего 
впечатления…

Впервые мысль о новой оценке возникла у Ирины 
Львовны, когда тройку было ставить все еще не за что, 
а двойку уже невозможно. Вот и появилась оценка «ну, 
ладно…». И сразу очень Ирине Львовне полюбилась. 

Так вот в чем секрет! Диапазон отметок надо сужать, 
а не расширять: сделал все хорошо – «ну, ладно!», за-
был тетрадь – «ну, ладно...», выучил все назубок – «ну, 
ладно, молодец!».

И учебная жизнь вроде стала налаживаться. Только 
все многообразие ответов учеников стало сводиться 
к двум вариантам: «может быть» и «не имеет значе-
ния».

ФАНТАЗЕРЫ

– Вот когда мы были с Виктором Евгеньевичем в Хор-
ватии, было так жарко, что я съел целое ведро моро-
женого и запил целым ведром газировки, – говорит 
Илюша, ученик 11-го класса.

– Подумаешь, вот я однажды в жару кормил бело-
го медведя в его вольере мороженым из ведра. А ко-
гда мороженое закончилось и медведь возмутился, я 
уложил его на лопатки приемом самбо, – продолжает 
разговор Вовка, Илюшин одноклассник.

– Ну, белые медведи не такие свирепые, – вступает 
в беседу десятиклассник Саша. – Я вот в деревне у ба-
бушки бурого мишку приучил мне малину из леса по 
утрам приносить!

– А вот я однажды на уроке взял производную 
функции у = ех, – неожиданно сказал Максим.

И хотя это самая простая на свете производная, 
потому что она равна самой функции, всем сразу ста-
ло как-то неловко от такого бахвальства. Мальчишки 
замолчали. 

 – Ладно, ребята, пошли на физкультуру, Слав Сла-
выч ждет, – закончил разговор Вовка.

ИТОГИ ГОДА

Вот и закончился учебный год. Хочется написать еще 
раз и покрупнее. ВОТ И ЗАКОНЧИЛСЯ УЧЕБНЫЙ ГОД.

Ирина Львовна решила поехать на Рижский вокзал 
за билетами на поезд. Чтобы уехать отдохнуть. И, по-
дойдя к кассе на платформе Гражданская, попросила 
кассиршу:

– До Гражданской и обратно.
А в ответ услышала неожиданное:
– Вы уже приехали.

Ирина Львовна решила, что кассирша просто не 
расслышала, и повторила погромче и потверже:

– До Гражданской и обратно!
Но получила все тот же загадочный ответ. Беседа 

зашла в тупик. 
Наконец кассирша сжалилась и указала на то, что 

они и так находятся на платформе Гражданская. Ири-
на Львовна взяла билеты до Рижской, потом билеты 
на нужный поезд, потом хорошо отдохнула. А потом… 
начался новый учебный год.
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Лента новостей

14.11.2014 
Место погребения  
архидиакона Стефана
Недалеко от палестинского города Ра-
малла археологи раскопали руины мо-
настыря и храма византийско-омейяд-
ского периода. В одной из монастырских 
церквей обнаружена надпись, свиде-
тельствующая, что он воздвигнут в честь 
первомученика и архидиакона Стефана, 
погребенного здесь в 35 г. от Рождества 
Христова. Часть земель деревни Хара-
ба-ат-Тайара, где идут раскопки, при-
надлежит Иерусалимской Православ-
ной Церкви, которая, как ожидается, 
сделает деревню пригодной для посе-
щения паломниками.

15.11.2014 
Мечеть Парижской Богоматери
Национальный кафедральный собор Ва-
шингтона, один из крупнейших в США, 
стал местом отправления грандиозного 
пятничного намаза. Настоятельница со-
бора Джина Кэмпбелл заявила: «Мы все 
поклоняемся единому Богу, а потому ка-
федральный собор станет местом молит-
вы всех людей, вне зависимости от их 
конфессиональной принадлежности».

17.11.2014 
Вулканы джихада
Глава «Исламского государства Ирака 
и Леванта» (ИГИЛ) Абу Бакр ал-Багдади 
заявил своим последователям: «Верую-
щие должны знать, что джихад — луч-
ший путь приблизиться к Богу... В свое 
время мы дойдем и до Рима. Радуйтесь, 
ведь ныне мы возглашаем о присоеди-
нении к вашему государству новых зе-
мель — Саудовской Аравии и Йемена, 
Египта, Ливии и Алжира! Нет места не-
верным и шиитам на земле Пророка». 
Группировка «Бейт ал-Макдис», винов-
ная в терактах на севере Синайского по-
луострова, уже присягнула ИГИЛ, сме-
нив название на «Вилаят Синая». Свое 
обращение Абу Бакр завершил призы-
вом к разжиганию «вулканов джихада 
во всем мире» для борьбы с «неверны-
ми» и «предателями».

26.11.2014 
Форум отцов
В Архангельске прошел региональный 
Форум отцов. В своем выступлении ми-
трополит Архангельский и Холмогор-
ский Даниил напомнил, что христиан-
ская традиция всегда была патриархаль-
ной, и призвал вернуться к христиан-
ской культуре, чтобы усилить роль от-
ца в семье. «Первые страницы Библии 
говорят нам об иерархии в семье: муж, 
жена, дети. Кто такой глава семьи? Тот, 

кто несет ответственность за состояние 
этой малой Церкви. Глава — тот, с ко-
го спросит Господь», — сказал владыка. 
Сенатор Людмила Кононова отметила, 
что Совет отцов стал очень авторитетным 
и влиятельным в Поморье движением.

01.12.2014 
Секс-просвета не будет
Уполномоченный по правам ребенка 
Павел Астахов заявил, что т.н. «поло-
вое воспитание» не будет преподавать-
ся в российских школах, несмотря на 
недовольство Европы. «У меня спра-
шивают: «Когда у вас появится секс-
просвет?» Я говорю: «Никогда». Ранее, 
в апреле 2013 г., Госдума ратифицирова-
ла Конвенцию Совета Европы о защи-
те детей от сексуальных злоупотребле-
ний, содержащую положения о необ-
ходимости «просвещения» детей в це-
лях защиты от сексуальной эксплуата-
ции. По мнению Астахова, под такой об-
текаемой формулировкой могут скры-
ваться и рекомендации о «сексуальном 
просвещении» детей.

01.12.2014 
Заокеанские спонсоры
Начальник отдела Российского инсти-
тута стратегических исследований Вла-
дислава Филянова отметила: «В по-
следние годы католический образова-
тельный фонд в США обеспечивал по-
чти половину всего бюджета львовско-
го Украинского католического универ-
ситета (УКУ). В 2010 г. годовой бюджет 
УКУ составлял 2,5 млн долларов. Око-
ло 300 тыс. из этой суммы собирается 
на Украине, от украинских жертвовате-
лей, остальное — зарубежные инвести-
ции». Спонсоры из Канады и США ста-
вили перед католическими учебными 
заведениями Украины четкие задачи: 
воспитать на разных уровнях госвла-
сти «своих» людей. Еще при Янукови-
че Министерство образования Украи-
ны было заполнено греко-католиками. 
«Для ослабления и умаления правосла-
вия насаждались расколы и униатство. 
Цель униатских церквей — прозели-
тизм и создание национальных униат-
ских церквей, особенно в моноконфес-
сиональных народах... Судя по актив-
ному присутствию студентов и препо-
давателей УКУ и других униатских се-
минарий на евромайдане, финансовые 
затраты для Запада оправдались в поли-
тическом смысле».

01.12.2014 
Исход верующих
Финляндия стала 12-й европейской стра-
ной, которая решила легализовать «одно-
полые браки» и позволить извращенцам 
усыновлять детей. Решение поддержа-
ла Евангелическо-лютеранская церковь 
Финляндии, имеющая государственный 
статус. Это вызвало массовый исход из 
церкви, в которой «не осталось ничего 

христианского». Лишь за несколько дней 
церковь оставило свыше 8 тыс. человек.

06.12.2014 
Решение суда
Верховный суд России признал экс-
тремистскими книги, распространяе-
мые «Свидетелями Иеговы»: «Чему на 
самом деле учит Библия?», «Прибли-
жайся к Иегове», «Приходи и следуй за 
мной». Ранее арбитражный апелляци-
онный суд подтвердил решение Роском-
надзора о запрете журналов «Пробуди-
тесь!» и «Сторожевая башня». Общи-
ну признали виновной в привлечении 
несовершеннолетних против их воли 
и без разрешения родителей, побужде-
нии адептов к разрыву связей с семьей, 
покушении на здоровье людей, запрете 
медпомощи по религиозным соображе-
ниям, подстрекательстве к самоубийству. 
Ранее Курганский суд признал экстре-
мистскими брошюры «Как достичь сча-
стья в жизни», «На что можно надеять-
ся людям?», «Как развить близкие отно-
шения с Богом», «Что нужно знать о Бо-
ге и Его смысле». Руководитель тоболь-
ского отдела секты, запретивший делать 
переливание крови, из-за чего одна из 
сектанток чуть не погибла, привлекался 
к ответственности. В 2004 г. суд в Моск-
ве распустил общину «Свидетелей Иего-
вы» и запретил ее деятельность. Секта 
запрещена в Китае, Северной Корее, 
Узбекистане, Туркмении, Таджикиста-
не, Саудовской Аравии, Иране, Ираке 
и ряде других стран.

08.12.2014 
День трезвости
Российские власти вслед за Русской 
Православной Церковью, объявившей 
день Усекновения главы Иоанна Пред-
течи Днем трезвости, намерены запре-
тить в этот день продажу спиртного по 
всей стране. С таким предложением вы-
ступил заместитель председателя дум-
ского комитета по науке и технологи-
ям Михаил Дегтярев. «Проблема ал-
коголизма в России стоит так же ост-
ро, как и в Британии, и в Германии, и в 
Финляндии. Потребление алкоголя рас-
тет... Нужно на государственном уров-
не поддержать выбранное направление 
по оздоровлению нации и повышению 
культуры пития. День трезвости — это 
символическая мера, доказавшая свою 
эффективность еще в царской России, 
и ее возрождение станет еще одним вер-
ным шагом на пути народа к благопо-
лучию, будет вести к снижению уровня 
преступности», — сказал Дегтярев. По 
данным Минздрава за 2013 г., потреб-
ление алкоголя составило 13,5 л на че-
ловека, что позволило России переме-
ститься из первой пятерки во второй де-
сяток стран списка ВОЗ по уровню по-
требления спиртного; только на офи-
циальном учете у нас состоит 1,8 млн 
больных алкоголизмом.
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09.12.2014 
«Коронация есть церковная служба»
Бывший епископ Оксфордский лорд Ри-
чард Харрис предложил на следующей 
церемонии коронации монарха в Вели-
кобритании совершить чтение из Кора-
на. Он заявил, что чтение Корана в Бри-
стольском кафедральном соборе перед 
мэром города и шерифом графства (оба 
мусульмане) было принято с большим 
одобрением. Следующая коронация мог-
ла бы выразить то же «гостеприимство». 
Ему возразил ведущий британский жур-
налист и обозреватель Кристофер Хаус: 
«Важно понять, что коронация не про-
сто красочная церемония, а церковная 
служба с причастием, помазанием и воз-
ложением короны на голову монарха... 
Причина, почему преимущество отдает-
ся одной религии, проста: Церковь Ан-
глии является государственной Церко-
вью. Правящий монарх есть глава госу-
дарства и верховный глава Церкви Ан-
глии... Епископы заседают в палате лор-
дов, и палата общин начинает каждый 
день с молитвы... Мы не хотим, чтобы 
коронация монарха стала чем-то вроде 
открытия Олимпийских игр».

10.12.2014 
Открыт домовый храм Романовых
В Эрмитаже после длительной рестав-
рации открыта церковь Спаса Неруко-
творного Образа. Реставраторы поста-
рались в точности воспроизвести ин-
терьер и все храмовое убранство. Вос-
становлен иконостас; часть икон сохра-
нилась, на месте недостающих — чер-
ное полотно: возможно, они еще будут 
найдены. В храме выставлены святыни, 
связанные с императорской семьей, сре-
ди них принадлежавшие Александру II 
иконы благоверного князя Александра 
Невского, преподобного Тита и муче-
ника Поликарпа, а также напрестоль-
ный крест, изготовленный после побе-
ды русского оружия в ключевом сраже-
нии Семилетней войны под Кунерсдор-
фом. К открытию храма подготовлен 
синодик с 5747 именами. В него вклю-
чены все почившие настоятели и кли-
рики собора, русские правители начи-
ная с Рюрика, петербургские градона-
чальники, главы основных министерств 
и ведомств дореволюционной России, 
а также руководители и виднейшие со-
трудники Эрмитажа. Придворный собор 
Зимнего дворца был построен в 1753–
1762 гг. по проекту Франческо Бартоло-
мео Растрелли и являлся домовым хра-
мом Романовых, где они венчались, кре-
стили детей, отмечали особенно торже-
ственные даты. С 1799 г. в соборе храни-
лись десница святого Иоанна Предте-
чи, древняя икона Божией Матери Фи-
лермской и золотой ковчег с частью ри-
зы Господней. В 1918 г. храм был закрыт, 
церковный интерьер в конце 1930-х ра-
зобран и частично уничтожен, помеще-
ние храма использовалось как музейная  
зала.

10.12.2014 
Православие в Китае
Впервые за последние 60 лет в право-
славные священники рукоположен ки-
таец — диакон Анатолий Кун (Кун Чэн-
мин). Отец Анатолий будет совершать 
миссионерское служение среди жите-
лей Гонконга и континентального Китая. 
История православия в Китае началась 
в конце XVII в., когда пленные русские 
казаки были привезены в Пекин. Для их 
окормления в 1712 г. была основана Рус-
ская Духовная миссия. К началу XX в. 
в стране насчитывалось более 30 право-
славных храмов и 6000 прихожан-китай-
цев. После 1917 г., когда в Китай хлыну-
ли сотни тысяч русских беженцев, пра-
вославие в стране значительно укрепи-
лось. К середине XX в. было построено 
106 православных церквей, а число верую-
щих достигло 10 тыс. В 1956 г. была об-
разована Автономная Китайская Право-
славная Церковь, тогда же в Москве бы-
ли рукоположены первые епископы-ки-
тайцы. Однако после кончины епископа 
Шанхайского Симеона (Ду) в 1965 г. Ки-
тайская Церковь лишилась епископской 
иерархии, а после «культурной револю-
ции» 1966–1976 гг. практически прекра-
тила существование. Возрождение пра-
вославной жизни в КНР началось лишь 
в 2000-е гг. С 2003 г. в Гонконге служит 
священник Московского Патриархата 
о. Дионисий Поздняев. В 2009 г. освя-
щен храм во имя святителя Иннокен-
тия Иркутского в Лабудалинь и открыт 
храм Преподобного Сергия Радонежского 
в Шэньчжэнь. Обязанности предстояте-
ля Китайской Православной Церкви ис-
полняет Святейший Патриарх Кирилл.

10.12.2014 
В защиту свободы вероисповедания
Госдума в первом чтении приняла за-
конопроект, разрешающий заключен-
ным встречаться со священнослужите-
лями наедине, без прослушивания. Чис-
ло подобных 2-часовых встреч не огра-
ничивается, однако видеонаблюдение 
не отменяется. На тюремную админи-
страцию возлагается обязанность выде-
лить помещения и обеспечить условия 
для религиозных обрядов и церемоний.

11.12.2014 
Юные мученики
Террористическая группировка ИГИЛ 
продолжает истреблять христиан Ира-
ка. Англиканский священник Багдад-
ской епархии доктор философии отец 
Эндрю Уайт рассказал о случаях прину-
ждения христиан к принятию ислама: на 
его глазах боевики заставили мужчину 
произнести шахаду, угрожая убийством 
его детей; а четверо подростков, не до-
стигших 15 лет, «подверглись неимо-
верному давлению, которое не каждый 
взрослый сможет выдержать, но сказа-
ли: «Нет, мы христиане и любим Христа! 
Мы идем за Ним — а Он всегда остается 
с нами!» Игиловцы еще раз потребовали 

произнесения нужных слов — те снова 
отказались. Тогда эти нелюди отрезали 
всем четверым детям головы».

11.12.2014 
Полезное с приятным
Чтобы привлечь прихожан, молодой 
пастор методистского прихода в шта-
те Алабама (США) заключил договор 
с местным рестораном быстрого пита-
ния; теперь еженедельная 45-минутная 
служба будет проходить во время пода-
чи фирменных куриных крылышек. Это 
поможет «интеграции прихода в окру-
жающую светскую жизнь». Недавно 
несколько американцев начали сбор 
средств на т.н. «Мак-мессу», их цель — 
разместить в действующих церквях шта-
тов Нью-Джерси и Филадельфия ресто-
раны сети «Макдоналдс».

11.12.2014 
Дом для бездомных
В Санкт-Петербурге восстанавливается 
дом на Обводном канале, где разместит-
ся епархиальный центр помощи бездом-
ным и нуждающимся; здесь смогут вре-
менно или постоянно жить до 100 че-
ловек, которые получат медицинский 
уход и помощь в восстановлении доку-
ментов. Возможно, будут устроены ма-
стерские, где постояльцы смогут рабо-
тать. Из соседнего храма Воскресения 
Христова будет приходить священник 
для окормления бездомных, помогать 
в работе центра будут и семинаристы. 
В епархии уже действует 14 таких цен-
тров. Новый центр, самый крупный, рас-
положен рядом с двумя вокзалами, где 
собирается много бездомных. По дан-
ным епархиального отдела благотвори-
тельности, в Санкт-Петербурге около 
50 тыс. бездомных, многие лишились 
крова из-за действий мошенников или 
по семейным обстоятельствам.

12.12.2014 
Положение на Украине
Управляющий делами Украинской Пра-
вославной Церкви митрополит Борис-
польский и Броварской Антоний со-
общил, что раскольниками захвачено 
14 приходов Украинской Православной 
Церкви, еще шесть приходов под угро-
зой захвата и только три перешли в под-
чинение раскольников добровольно.

12.12.2014 
Исповедник Христов
Исполнилось три года тюремного заклю-
чения архиепископа Охридского и ми-
трополита Скопийского Иоанна, гони-
мого за верность Сербской Православ-
ной Церкви. В декабре 2011 г. он добро-
вольно вернулся на родину, был аресто-
ван и содержится в самых строгих усло-
виях: у владыки диабет, но он не получа-
ет медицинской помощи и делит камеру 
с 33 другими узниками. За три года чле-
ны Синода Охридской архиепископии 
лишь единожды смогли его навестить. 
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За последние 12 лет это уже восьмое за-
ключение владыки. Он пишет: «Прави-
тельство Республики Македония при-
меняло разные способы принуждения, 
чтобы переубедить меня, заставить от-
казаться от идеи единства признанной 
Церкви и вернуться в раскольническую 
Македонскую Православную Церковь». 
Владыке предлагали свободу в обмен на 
обязательство покинуть страну; по на-
ущению властей заключенные грозят 
ему физической расправой, если он не 
согласится уехать из Македонии.

13.12.2014 
Осквернение могил
На Руквудском кладбище Сиднея (Ав-
стралия) вандалы разрушили 76 надгро-
бий и множество крестов, в основном на 
русских и сербских православных участ-
ках. Это произошло в день приезда в Ав-
стралию Петра Порошенко. По мнению 
журналиста, восстановившего биогра-
фии покоящихся на кладбище русских 
эмигрантов, преступление направлено 
против русской общины. По австралий-
скому законодательству за него грозит 
до пяти лет тюрьмы, а если преступник 
был не один — до шести.

13.12.2014 
Детский сад воскресного дня
При Никольском соборе Черкесска от-
крыт детский сад воскресного дня. Его 
помещение украсила роспись на биб-
лейские темы. Теперь, пока дети будут 

под присмотром, родители смогут прий-
ти на литургию и катехизаторские кур-
сы, заняться делами.

15.12.2014 
Ответственность за аборт
Депутат Думы Евгений Федоров напра-
вил в правительство законопроект «в це-
лях усиления гарантий права на жизнь». 
Он предлагает установить уголовную 
ответственность за аборт (за исключе-
нием случаев, когда он необходим для 
спасения жизни матери) в отношении 
врачей, самой матери и всех, кто скло-
нял или принуждал ее к убийству зача-
того ребенка. Пока российское зако-
нодательство в отношении абортов од-
но из самых либеральных в мире, и на 
100 родов в стране приходится более 
70 абортов. По официальной статистике 
Минздрава, в прошлом году было сде-
лано 899 тыс. абортов, из них по меди-
цинским показаниям лишь 10%. Плат-
ные аборты в частных клиниках сделали 
около 7% женщин, остальные покрыты 
медицинской страховкой, что обошлось 
бюджету в 10 млрд рублей. Ранее в Ду-
ме обсуждался вопрос о прекращении 
страховочного финансирования абор-
тов; эксперты Общественной палаты 
поддержали это предложение.

19.12.2014 
Реликвии Вознесенского монастыря
В южной пристройке Архангельского 
собора Московского Кремля открылась 

выставка, посвященная Вознесенскому 
женскому монастырю. На ней представ-
лены образа и богослужебная утварь, 
в их числе пожертвования русских госу-
дарей и знатных боярских родов, иконы 
из шестиярусного иконостаса, написан-
ные около 1679 г., запрестольный крест, 
созданный при восстановлении Крем-
ля после войны 1812 г., и ценнейшая ре-
ликвия — кожаный пояс основательни-
цы монастыря преподобной Евфроси-
нии, в миру Евдокии, супруги велико-
го князя Димитрия Донского. Обитель, 
располагавшаяся у Спасской (Фролов-
ской) башни, была основана на рубеже 
XIV—XV вв. и принадлежала к числу 
древнейших в Москве. Более трех сто-
летий ее собор был местом упокоения 
великих княгинь и цариц. Под его сво-
дами были похоронены преподобная 
Евфросиния (ее мощи ныне покоятся 
в приделе святого мученика Уара Архан-
гельского собора), жена великого князя 
Ивана III Софья Палеолог, первая жена 
царя Ивана IV Грозного Анастасия Ро-
мановна, жена царя Федора Иоанно-
вича Ирина Годунова, мать императо-
ра Петра I Наталья Кирилловна и дру-
гие русские государыни. Монастырь пе-
реживал пожары, нашествия и разоре-
ния, но каждый раз отстраивался вновь. 
В 1918 г., после переезда советского пра-
вительства в Кремль, его закрыли, а в 
1929 г. снесли. Наследие обители береж-
но сохранялось в музеях Московского  
Кремля.
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24 ноября о. Димитрий участвовал в за-
седании Церковно-общественного  совета 
при Патриархе Московском и всея Руси по 
увековечению памяти новомучеников и ис-
поведников Российских.
§§§

25 ноября о. Димитрий принял уча-
стие в работе конференции «Православные 

детские  сиротские учреждения. Пути их 
дальнейшего  развития»,  организованной 
благотворительным фондом «Берега».
§§§

26–27 ноября о. Димитрий участво-
вал в работе III Ставропольского Форума 
Всемирного Русского Народного Собора: 
«Глобальные вызовы — русский ответ». 
§§§

5 декабря состоялась встреча о. Дими-
трия со студентами и ректором ТСХА и зам-

министра сельского хозяй-
ства. Она была посвящена 
обсуждению духовно-нрав-
ственных аспектов возро-
ждения  российской  глу-
бинки. 
§§§

10 декабря о. Дими-
трий был удостоен премии 
Русского биографическо-
го  института  «Человек 
года 2014» в номинации 
«Культура» — за вклад 
в  духовное  и  культур-

ное развитие России (в  списке лауреатов 
также настоятельница Свято-Введенского 
Толгского монастыря игумения Варвара, 
художественный  руководитель  Малого 
театра Ю.М. Соломин,  кинорежиссеры 
Н.С. Михалков и В.И. Хотиненко, писатель 
Ю.М. Поляков, директор Российского госу-
дарственного архива социально-политической 
истории А.К. Сорокин).

В тот же день о. Димитрий участвовал 
в работе епархиальных Рождественских чте-
ний в Рязани, 15 декабря — в Пензе, где 
выступил  с  тремя докладами на  секциях, 
посвященных проблемам семьи. 
§§§

19 декабря, в день памяти святителя Ни-
колая Мирликийского, Святейший Патриарх 
совершил чин великого освящения возрожден-
ного воинского храма Благовещения Пресвятой 
Богородицы при бывших казармах Саперного 
батальона в Сокольниках (ныне Патриаршее 
подворье при штабе Воздушно-десантных 
войск России) и Божественную Литургию. 
В числе епископов и клириков, сослуживших 
Патриарху Кириллу, был о. Димитрий. На-
стоятель храма прот. Михаил Васильев начи-
нал свое служение Церкви в нашем приходе. 
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Дорогие братья и сестры!
На территории храма Благовещения планируется устроить новую детскую пло-
щадку и игровую комнату, где можно будет оставлять детей на время богослу-
жений. Просим помочь нам осилить необходимую на это сумму. Пожертвования 
можно передавать за ящик в специальный конверт.

Парковка во время богослужений:
на территории храма Благовещения 

вдоль ул. Серегина, справа от шлагбау-
ма у магазина «Риза» и слева на сво-
бодных местах (въезд за шлагбаумы по 
пропускам для сотрудников прихода);

в храме Святителя Митрофана в суб-
боту и воскресенье автомобиль можно 
оставлять на соседней территории, въезд-
ные ворота находятся справа, в 50 метрах 
от храма (ул. 2-я Хуторская, д. 40, стр. 5).

Наши прихожане оказывают помощь 
в покупке-продаже квартир, разъездах, 
оформлении бумаг, гарантировании сде-
лок. Тел. 8-916-748-5695, 8-916-570-4735. x x x

x x x

Поздравляем наших юбиляров

Людмилу Михайловну  
Копылову (1�января)

Вячеслава Борисовича  
Обруча (2�января)

Елену Васильевну  
Крохину (4�января)

Людмилу Михайловну  
Мурзину (11�января)

Татьяну Павловну  
Герасимову (19�января)

Валентину Матвеевну  
Кузнецову (27�января)

При храме Благовещения Пресвятой 
Богородицы каждый день со вторника 
по субботу (12.00–16.30) дежурит кон-
сультант-катехизатор, который помо-
жет найти ответы на ваши вопросы, 
касающиеся приходской жизни.

Поздравляем
Отца  

Андрея Спиридонова 
с днем рождения 25 января

Отца  
Сергия Привалова 

с днем Ангела 27 января, 
на прп. Сергия,  

в Раифе избиенного
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Установка и ремонт мебели, сантехни-
ки. Тел. 8-915-195-3677, 8-926-726-8985. 
Андрей.

Ищем гувернера с опытом работы, мужчину, желательно пожилого или средних 
лет, для общения, прогулок и развивающих занятий с двухлетним малышом Мат-
феем. Оплата — 330 рублей в час. Тел. 8-963-694-6630, Леонид и Александра.

Дорогие братья и сестры!
При Благовещенском храме создается 
служба помощи многодетным семьям. 
Приглашаем прихожанок, желающих 
оказывать посильную помощь в ухо-
де за детьми (попутно можно приоб-
рести навыки, полезные в будущей се-
мейной жизни). Группа «Опека». Тел. 
8-901-541-6982

Открылась лавка, в которой можно приобрести ориги-
нальные изделия ручной работы: сувениры, елочные 
украшения, игрушки, куклы, бижутерию, а также картины 
профессиональных художников, пожертвованные в худо-
жественный фонд храма прп. Андрея Рублёва. Кроме того, 
в лавке продается духовная литература, иконы, церковные 
свечи, ладан, лампадное масло и принимаются записки 
на поминовение. 

Вырученные средства будут направляться на строи-
тельство храма прп. Андрея Рублёва на Верхней Мас-
ловке (www.arublev.ru). 

Адрес лавки: м. «Аэропорт», Ленинградский рынок 
(ул. Часовая, 11/3, стр. 1), павильон № 20. Часы работы: 
ежедневно с 10.00 до 20.00.

Принимаются пожертвования в виде поделок. Тел. 
8-965-250-6096.

В ПОДДЕРЖКУ ХРАМА ПРЕПОДОБНОГО АНДРЕЯ РУБЛЁВА 
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ЛЕРМОНТОВСКИЙ БАЛ

Осенний бал рождался не слишком легко для его ор-
ганизаторов. Впрочем, подготовка к празднику всегда 
требует определенного напряжения. Иногда приходят 
и сомнения в необходимости балов. Разве в них есть 
миссионерский смысл? Сейчас, когда прошел Лермон-
товский бал, даже немного неудобно за такие мысли. Он 
получился удивительно красивым! Зал, преображенный 
с помощью прекрасного декорирования. Изящные ис-
торические танцы и костюмы эпохи романтизма. Жи-
вая музыка в исполнении квартета «Максима». Стихи 
и романсы на стихи Лермонтова. А также поэтическая 
игра и конкурсы. В итоге — ликующие, радостные лица, 
в том числе и наших прихожан.

Вспоминается речь отца Дмитрия Смирнова на 
открытии одного из наших первых балов — в пра-
вославной среде они еще только-только начинались. 
Отец Дмитрий говорил о том, что прекрасная музыка 
и танец воспитывают человека, что это замечательная 
альтернатива дискотекам и как было бы хорошо, если бы 
приходские балы, начавшись у нас, распространились 
по всей России. И это его пожелание исполнилось! Но 
и теперь, несмотря на огромную конкуренцию, желаю-
щих прийти именно к нам по-прежнему много.

Бал 23 ноября посвящался М.Ю. Лермонтову, его 
200-летнему юбилею. В честь поэта звучали его стихи, 
ими и репродукциями картин Лермонтова был украшен 
зал. Тематические балы — это всегда особенно инте-
ресно и красиво... 

За прекрасный праздник благодарим наших бессмен-
ных преподавателей и ведущих — Наталию Данило-
ву и Сергея Луцковского. А также: Марию и Антона 
Дьячковых — за организацию и подготовку бала. За 
удивительное оформление — Мару Уварову и ее по-
мощников Надежду Кузнецову, Наталью Алешечкину 
(также за идею стихотворного конкурса), Екатерину 
Штеренберг, Анну Волкову, Михаила Карпухина, Дми-
трия. Ксению Калинину — за дизайн билетов и афиши. 
Владиславу Гаврилашенко — за помощь в подготовке 
костюмов. Благодарим Вячеслава Обруча — нашего 
лучшего звукорежиссера. Анну Казакову — за прекрас-
ное администрирование. И квартет «Максима» — за 
живую музыку.

Яков Кудрин

7 декабря приходская театральная студия показала 
спектакль «Старший сын» по пьесе А. Вампилова. Это 
самая сложная работа студии, но, пожалуй, и самая ин-
тересная. Радостно, что со времени премьеры, которая 
прошла в мае 2013 года, спектакль здорово «подрос» 
в качественном отношении и зрительские отзывы — 
самые положительные. 

Марину Полякову поздравляем с дебютом в этом 
спектакле!

13 и 14 декабря молодежное объединение «Петровский 
парк» впервые поучаствовало в светском мероприятии. 
В Музее Москвы состоялся фестиваль для всей семьи 
под названием «Конструктор праздника «Моя Моск-
ва / Занесенная Снегом», посвященный подготовке 
к Новому году и Рождеству. Нашу проверенную на 
приходских праздниках команду пригласили провести 

мастер-классы для детей и взрослых. Майя Арсеньева 
вела занятия по изготовлению проволочных куколок 
и нарядных веночков из бумаги. Екатерина Штерен-
берг показала, как можно из простой кляксы создать 
елочный шар с уникальным рисунком и нарисовать 
общую зимнюю картину «Каток». Мария Зимина учила 
делать нарядные украшения — никто не ушел без бус 
и браслетов. Надежда Цыганова провела мастер-класс 
по изготовлению объемной Вифлеемской звезды из бу-
маги. Ирина Ткач напекла чудесных по красоте и вкус-
ноте пряников и предоставила их для расписывания 
съедобными красками — мастер-класс, конечно же, 
имел огромный успех. Мара Уварова проводила мастер-
классы по керамике, созданию шаров-кусудам и других 
фигурок оригами на елку, по вырезанию ажурных сне-
жинок из бумаги. Ирина Морозова с мужем Виталием 
и дочерью Ефросиньей принесли целый самодельный 
рождественский вертеп — они показали, как его надо 
делать и как изготовить специальных тряпичных кукол.

Приглашаем на ставший традиционным  
праздник «Семейное Рождество»,  
или «Рождественский карнавал»! 

Как и в прошлом году, он начнется в 16.00 в день 
Рождества (7 января)! 

На празднике вас ждут интерактивные мастер-классы 
и игры, кукольное представление «Вертеп» (а может 
быть, даже и не одно), маскарадные костюмы, неслож-
ные танцы для всех, эстафета и рождественская викто-
рина, праздничное чаепитие и многое другое. 

Приглашаем всех — от мала до велика! Приходите 
в маскарадных костюмах, у кого нет костюма — найдем 
на месте!

Предлагаем поучаствовать в организации праздника. 
Идеи и предложения по мастер-классам, семейным 
представлениям и т.д. приветствуются. 

Приносите пироги и другие угощения к чаю! 
Потребуется также техническая помощь в подготовке 

зала, установке и украшении елки. Тел.: 8-963-770-9345, 
Мара.

17 января в 11.00
приглашаем детей и взрослых  

на Рождественскую елку! 
В программе спектакль театральной студии «Петров-

ский парк», интермедия у елочки, подарки и, конечно, 
Дед Мороз! 

Билеты спрашивайте за свечным ящиком. 

Молодежное объединение «Петровский парк» 
приглашает на традиционный 

РОЖДЕСТВЕНСКИЙ БАЛ-МАСКАРАД  
по мотивам сказки Х.К. Андерсена  
«ПРИНЦЕССА НА ГОРОШИНЕ». 

Мы будем рады видеть вас 25 января в зале Право-
славного просветительского центра при храме Благо-
вещения Пресвятой Богородицы в Петровском парке. 

Съезд гостей в 15.00, начало бала в 16.00. Очень же-
лателен КОСТЮМ СКАЗОЧНОГО ПЕРСОНАЖА! Об-
ратите внимание: в основе вашего образа должен быть 
бальный костюм. ПРИГЛАШЕНИЯ на бал можно при-
обрести на занятиях студии «Танец весны», на мастер-
классах к балу по средам и четвергам с 19.00 до 21.30.

Н О В О С Т И  И  А Н О Н С Ы  С Т УД И И  « П Е Т Р О В С К И Й  П А Р К »
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В издательстве Сестричества во имя 
преподобномученицы Елизаветы пе-
реизданы книги «Письма Валаамско-
го старца схиигумена Иоанна», «Чудо-
творные иконы» и «Из записных кни-
жек императрицы Александры Фео-
доровны. Выписки из святых отцов». 

Письма Валаамского старца  
схиигумена Иоанна

Схиигумен Иоанн (в миру Иван Алек-
сеев, 1873–1958) с молодых лет под-
визался на Валааме, в 1940 г. вместе с 
братией эвакуировался в Финляндию, 
где был основан Ново-Валаамский мо-
настырь. Письма, которые он писал 
своим духовным чадам, относятся к 
1939–1956 гг. и кроме поучений со-
держат картинки монашеской жизни.

30 января 1953 г.
Ты все пишешь о своих скорбях и о 

своем внутреннем расстройстве. Знай, 
что иначе и быть не может в сей вре-
менной жизни, и не доискивайся, от 
кого и через кого они приходят, ибо 
без Божьего попущения они не быва-
ют. Если и волос с головы не погиб-
нет, то тем более покровительство 
Божие над человеком; и еще сказано: 
«В терпении вашем стяжите души ва-
ша». Я и раньше тебе писал, в скорбях 
одно средство: молитва и терпение.

Во время скорби жди мирного 
устроения, а во время мирного устрое-
ния — жди скорбного. В этой временной 
жизни мирное и скорбное переживание 
чередуются. И святые Божии люди не 
были свободны от этих переживаний. 
А ты хочешь найти какую-то новую сте-
зю, чтобы миновать тяжелые пережи-
вания, — так не бывает. Ведь тебя пло-

щадною бранью не ругали и по щекам 
не ударяли? Вспомни-ка терпение Бо-
гочеловека: биение по щекам, тростью 
по голове, плевание в лицо и разные на-
смешки, и это все терпел ради нашего 
спасения. А мы ради своего спасения 
не хотим потерпеть и малых человече-
ских неприятностей.

Пишу и краснею: других учу, а сам 
кругом виноват; все же не отчаиваюсь, 
уповаю на благость Божию, что Он спа-
сет Своею милостью мя, нерадивого.

Прости за краткость письма. С лю-
бовью во Христе.

Чудотворные иконы  
Божией Матери

Издревле православные христиане бла-
гоговейно чтут святые иконы, возда-
вая тем должное почитание первооб-
разу — Спасителю, Пресвятой Бого-
родице, угодникам Божиим. Мы с лю-
бовью молимся перед образом Божией 
Матери, будь это прославленная чудо-
творная или простая бумажная икона. 
Почитая Божию Матерь «Одигитрию» 
и «Взыскание погибших», «Живонос-

ный Источник» и «Утоли моя печали», 
«Скоропослушницу» и «Неопалимую 
Купину», мы молитвенно обращаем-
ся к Матери Господа нашего Иисуса 
Христа, Заступнице рода человече-
ского пред престолом Своего Сына.

К кому, как не к Божией Матери, 
Ходатаице за нас, грешных, прибегать 
христианину во всякой скорби, печали 
и заботе? Пречистая Богородица ско-
ро услышит тех, кто обращается к Ней 
с сердечным прошением, где бы и пе-
ред каким образом они ни молились. 

Но верно и то, что «молитва, при-
носимая пред некоторыми чудотвор-

ными иконами Пресвятой Богородицы, 
может быть особенно благоуспешна, 
частию по особенному устроению про-
видения Божия, частию потому, что где 
уже открылись по вере чудеса и бла-
годеяния Божии, там и немощная ве-
ра человека близкими опытами удоб-
нее возбуждается, укрепляется и при-
влекает свыше благодатную помощь» 
(святитель Филарет Московский).

Из записных книжек императрицы 
Александры Феодоровны.  
Выписки из святых отцов

Императрица Александра Феодоровна 
почти всю жизнь вела дневники и за-
писные книжки. Православная христи-
анка, она внимательно изучала творе-
ния святых отцов и выписывала то, что 
было ей особенно созвучно. В этих от-
рывках говорится о злословии, клевете 
и осуждении, из-за которых императри-
це пришлось страдать всю жизнь, а так-
же о послушании воле Божией, о безро-
потном несении креста, прощении вра-
гов, спасительном терпении скорбей.

Какая бы ни постигла тебя скорбь, 
не обвиняй в ней никого, кроме себя, 
и говори: это случилось со мною за 
грехи мои. 

Не то важно, чтобы страдать — 
это есть общая участь всех,— но что-
бы, страдая, не роптать и не доса-
довать. 

Хорошо изучить истины небесно-
го учения, углубить их в свое сознание 
и утвердиться в них духом. 

Поистине дело великих — терпеть 
поругания от своих.

Если ты в каком-либо слове молит-
вы почувствуешь особенную сладость 
или умиление, то остановись на нем, 
ибо тогда и Ангел-хранитель наш мо-
лится с нами. 

К Н И Ж Н Ы Е  Н О В И Н К И
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Жизнь без Бога — это есть тьма, а жизнь с Бо-
гом — это есть свет. Господь пришел, чтобы 
обновить нашу жизнь, наполнить ее совершенно 
другим содержанием. Это новое содержание есть 
благодатная жизнь во Христе Иисусе, и дается 
она через единую жизнь вместе с Богом, которая 
осуществляется через Церковь.

Вхождение в Церковь происходит через 
святое крещение, когда в человеке начинает 
действовать благодать Божия. Некогда мы с ва-
ми тоже крестились, и тот, кто крестился уже 
во взрослом состоянии, прекрасно помнит то 
особое состояние души, которое не передается 
никакими словами. Его ощущают даже люди, 
которые крестятся более или менее формально, 
а потом, к сожалению, это состояние теряется. 
Отчего теряется? Оттого что не умеем хранить. 
И нам нужно учиться хранить благодать Божию.

Чтобы благодать Божию хранить, необхо-
димо соблюдать два условия. Во-первых, все 
время готовить себя к тому, чтобы эту благодать 
воспринять. Поэтому для подготовки к таинству 
причащения существует и молитвенное пра-
вило, и посильный пост, чтобы приуготовить 
душу молитвой, очистить ее покаянием, как 
бы удобрить эту почву для приятия благодати 
Божией.

Каждый раз, когда мы причащаемся Святых 
Христовых Таин, это есть встреча нашей души 
с Богом, и после того, как мы восприняли бла-
годать святого причащения, нужно проводить 
жизнь очень осторожно. К сожалению, нам не 
удается эту благодать сохранить, потому что 
мы и медлим в помыслах, и вольны в речах, 
и дерзки в обращении, и, что хуже всего, за-
бываем о Боге — и на минуты, и на часы, и на 
дни, а некоторым даже удается забыть Бога и на 
недели. Поэтому наша душа, подверженная всем 
этим ветрам, остается пуста. Если принять такой 

образ, то выходит, что мы все время заливаем 
в бензобак бензин, а колеса висят в воздухе, то 
есть бензин мы тратим, колеса крутятся, но мы 
никуда не едем.

Поэтому, если мы хотим идти по пути спа-
сения, нам нужно эти две вещи всегда помнить. 
Нужно нам стараться к нашей церковной жиз-
ни относиться с как можно большим благого-
вением. Если мы хотим почаще причащаться, 
это разумно и правильно, но если мы ленимся 
получше подготовить свою душу, то мы ничего 
взамен не получаем. И если, причастившись, не 
храним себя, мы теряем и то малое, что сумели 
получить. Поэтому здесь должна быть разумная 
мера; бесполезно ходить за водой с дырявым 
сосудом, в этом нет человеку никакой пользы. 

Можно избрать путь формальных запретов. 
Например, пока человек все, что положено, не 
выполнил, не допускать его до причастия. Или 
если он все выполнил, причастился, а после 
что-то нарушил, также отлучать от причастия. 
Но никакой внешней дисциплиной никогда не 
достигнешь любви к Богу. Эта внутренняя ра-
бота нашей совести должна совершаться нами 
самими, это должно быть делом ответственно-
сти каждого христианина, тогда в этом будет 
какой-то смысл.

Невозможно удержать благодать Божию, 
если мы позволяем себе согрешать. Другое дело, 
если мы чего-то пока еще не понимаем, не чув-
ствуем. Но есть вещи, которые мы уже осознали 
в себе как грех, которые мы принесли на испо-
ведь. Зачем тогда к этому опять возвращаться? 
Надо учиться, как апостол говорит, принимать 
благодать на благодать. Тогда действие благода-
ти Божией будет гораздо более заметно в нашей 
жизни, чего вам и себе желаю.

Поздравляю всех с праздником Крещения 
Господня. Спаси, Господи. Аминь. E
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Протоиерей Димитрий Смирнов
Проповедь (19 января 1998 года)

Храм
Святителя Митрофана
Воронежского

Храм
Благовещения
Пресвятой Богородицы

январь

Чт
1

Мч. Вонифатия {М}. Прп. Илии Муромца
{Б}. Мчч. Илии, Прова и Ариса, египтян

 8.00

17.00

о. Димитрий Н.
о. Михаил

о. Александр Т.

 8.00

17.00

о. Владимир Л.
о. Моисей

о. Николай М.

Божественная
литургия
Новогодний
молебен

Вечерня Утреня

Р а с п и с а н и е  б о г о с л у ж е н и й
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Храм
Святителя Митрофана
Воронежского

Храм
Благовещения
Пресвятой Богородицы

Пт
2

Предпразднство Рождества Христова.
Прав. Иоанна Кронштадтского. Сщмч.
Игнатия Богоносца

 8.00

17.00

о. Александр Т.
о. Анатолий

о. Михаил

 8.00

17.00

о. Николай М.
о. Александр Ф.

о. Александр Б.
о. Моисей

Божественная
литургия

Вечерня Малое
повечерие
Утреня

Сб
3

Суббота перед Рождеством Христовым.
Свт. Петра, митрополита Московского и
всея России, чудотворца. Мц. Иулиании
и с нею 500 мужей и 130 жен, в Нико-
мидии пострадавших

Сщмч. Михаила Киселева пресвитера
(1918); сщмч. Сергия Цветкова диакона
(1937); сщмч. Никиты, еп. Белевского
(1938); сщмч. Леонтия Строцюка диако-
на (1940)

 8.00

11.30

17.00

о. Михаил

крестины
о. Димитрий Н.

о. Анатолий
о. Михаил
о. Димитрий Н.
о. Константин К.

 8.00

11.30

15.30

17.00

о. Александр Б.
о. Моисей

крестины
о. Николай А.

о. Константин А.
о. Николай А.

о. Димитрий
(все)

Божественная
литургия

Всенощное
бдение

Вс
4

Неделя 30-я по Пятидесятнице, пред Рож-
деством Христовым, святых отец. Глас 5-й.
Вмц. Анастасии Узорешительницы. Мчч.
Хрисогона, Феодотии, Евода, Евтихиана
и иных

Сщмчч. Димитрия Киранова и Феодора
Поройкова пресвитеров (1938)

Именины великой княжны Анастасии Ро-
мановой, имя которой носил приют при
Митрофаниевском храме. Освящение Ана-
стасьинского приюта

 7.00
(Ел.)

 8.30

17.00

о. Михаил

о. Анатолий
о. Димитрий Н.
о. Константин К.

о. Анатолий

 7.00

 7.40

 9.00

17.00

о. Андрей С.
о. Олег
о. Моисей

о. Константин А.
о. Николай А.

о. Димитрий
(все)

молебен
о. Максим О.

(дежурный
о. Николай М.)

о. Олег

Божественная
литургия

Вечерня Утреня

Пн
5

Седмица 31-я по Пятидесятнице. муче-
ников иже в Крите: Феодула, Саторнина,
Евпора, Геласия и прочих. Прп. Нифон-
та, еп. Кипрского

Сщмч. Василия Спасского пресвитера и
прмчч. Макария Миронова и Ионы Смир-
нова (1938)

 8.00

17.00

о. Анатолий

о. Михаил
о. Димитрий Н.
о. Анатолий

 8.00

17.00

о. Олег

о. Димитрий
(все)

Божественная
литургия

Вечерня Малое
повечерие
Утреня

Вт
6

Навечерие Рождества Христова (Рождест-
венский сочельник). Прмц. Евгении и с
нею мчч. Прота, Иакинфа и Клавдии

Прмч. Иннокентия Беды (1928); сщмч.
Сергия Мечева пресвитера (1942).

Литургия св. Василия Великого

 8.00

17.00

22.30

о. Михаил
о. Димитрий Н.
о. Анатолий

о. Димитрий Н.
о. Михаил
о. Анатолий

о. Андрей С.
о. Михаил
о. Димитрий Н.

 8.00

15.00

17.00

22.30

о. Димитрий
(все)

(дежурный
о. Андрей С.)

о. Константин А.
о. Александр Ф.

о. Димитрий
(все)

о. Димитрий
(все)

Царские часы
Изобразительны
Вечерня
Божественная
литургия

Великое
повечерие
Лития

Утреня
Божественная
литургия

Ср
7

Рождество Господа Бога и Спаса нашего
Иисуса Христа.

Литургия св. Иоанна Златоуста

 8.00

17.00

о. Анатолий
о. Михаил
о. Андрей С.

(дежурный
о. Максим О.)

о. Димитрий Н.

 8.00

10.00

17.00

о. Александр Б.
о. Александр Т.
о. Моисей
о. Николай М.

о. Константин А.
о. Александр Ф.

о. Владимир Л.

Божественная
литургия

Вечерня Утреня



) ) 40 ( _

Храм
Святителя Митрофана
Воронежского

Храм
Благовещения
Пресвятой Богородицы

Чт
8

Собор Пресвятой Богородицы. Виленской-
Остробрамской, именуемых «Трех Радо-
стей», «Милостивая» и Барловской «Бла-
женное Чрево» икон Божией Матери

Прмч. Исаакия Бобракова (1938). Сщмчч.
Александра Волкова и Димитрия Чисто-
сердова пресвитеров (1918); сщмчч. Ни-
колая Тарбеева, Михаила Чельцова, Ни-
колая Залесского пресвитеров и Михаила
Смирнова диакона (1930); сщмчч. Лео-
нида, еп. Марийского, Александра Кры-
лова пресвитера, прмч. Василия Мазу-
ренко, прмцц. Анфисы Сысоевой и Ма-
карии Сапрыкиной (1937); сщмч. Григо-
рия Сербаринова пресвитера, прмцц. Ав-
густы Защук и Марии Лактионовой, мц.
Агриппины Лесиной (1938)

День памяти протоиерея Всеволода Шпиллера

 8.00

17.00

о. Димитрий Н.

о. Александр Т.

 8.00

17.00

о. Владимир Л.

о. Александр Ф.

Божественная
литургия

Вечерня Утреня

Пт
9

Апостола первомученика и архидиакона Сте-
фана. Прп. Феодора Начертанного

Сщмч. Тихона, архиеп. Воронежского
(1919); мц. Антонины Брянских (1937)

 8.00

17.00

о. Димитрий
о. Александр Т.

о. Михаил

 8.00

17.00

о. Александр Ф.

о. Александр Б.
о. Моисей

Божественная
литургия

Вечерня Утреня

Сб
10

Суббота по Рождестве Христовом. Муче-
ников 20 000, в Никомидии в церкви со-
жженных. Ап. от 70-ти Никанора

Сщмчч. Никодима, еп. Белгородского, и
Аркадия Решетникова диакона (1918);
сщмч. Александра Дагаева пресвитера
(1920); сщмчч. Феоктиста Хоперскова,
Леонида Викторова, Николая Родимова
пресвитеров (1937); сщмчч. Арефы Насо-
нова и Александра Цицеронова пресви-
теров (1938)

 8.00

11.30

17.00

о. Михаил

крестины
о. Владимир А.

о. Александр Ф.
о. Михаил
о. Димитрий Н.
о. Анатолий

 8.00

11.30

15.30

17.00

о. Александр Б.
о. Моисей

крестины
о. Александр Т.

о. Илья
о. Николай М.

о. Сергий
(все)

Божественная
литургия

Всенощное
бдение

Вс
11

Неделя 31-я по Пятидесятнице, по Рожде-
стве Христовом. Глас 6-й. Правв. Иосифа
Обручника, Давида царя и Иакова, брата
Господня. Мучеников 14 000 младенцев,
от Ирода в Вифлееме избиенных

Сщмч. Феодосия Беленького пресвитера
(1938); мцц. Наталии Васильевой, Ната-
лии Силуяновой, Евдокии Гусевой, Ан-
ны Боровской, Матроны Наволокиной,
Варвары Деревягиной, Анны Поповой,
Евдокии Назиной, Евфросинии Денисо-
вой, Агриппины Киселевой и Наталии
Сундуковой (1942)

 7.00
(Ел.)

 8.30

17.00

о. Анатолий

о. Александр Ф.
о. Михаил

молебен
о. Димитрий Н.

о. Анатолий

 7.00

 7.40

 9.00

17.00

о. Владимир Л.
о. Александр Т.
о. Моисей

о. Николай М.
о. Олег

о. Сергий
(все)

молебен
о. Моисей

о. Олег

Божественная
литургия

Вечерня Утреня

Пн
12

Седмица 32-я по Пятидесятнице. Свт.
Макария, митр. Московского. Мц. Ани-
сии. Сщмч. Зотика пресвитера

Мц. Марии Даниловой (1946)

 8.00

17.00

о. Анатолий

о. Федор

 8.00

17.00

о. Олег

о. Андрей С.

Божественная
литургия

Вечерня Утреня

Вт
13

Отдание праздника Рождества Христова.
Прп. Мелании Римляныни. Свт. Петра
Могилы, митр. Киевского

Сщмч. Михаила Березина пресвитера
(1937); мч. Петра Троицкого (1938)

 8.00

17.00

о. Федор

о. Илья
о. Анатолий

 8.00

17.00

о. Андрей С.

о. Николай М.
о. Константин А.

Божественная
литургия

Всенощное
бдение
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Храм
Святителя Митрофана
Воронежского

Храм
Благовещения
Пресвятой Богородицы

Ср
14

Обрезание Господне. Свт. Василия Вели-
кого, архиеп. Кесарии Каппадокийской

Прмч. Иеремии Леонова (1918); сщмчч.
Платона, еп. Ревельского, и с ним Миха-
ила Блейве и Николая Бежаницкого пре-
свитеров (1919); сщмчч. Александра, ар-
хиеп. Самарского, и с ним Иоанна
Смирнова, Александра Иванова, Иоанна
Сульдина, Александра Органова, Вячес-
лава Инфантова, Василия Витевского и
Иакова Алферова пресвитеров (1938)

Литургия св. Василия Великого

 8.00

17.00

о. Илья
о. Анатолий
о. Димитрий Н.

о. Димитрий Н.

 8.00

17.00

о. Николай М.
о. Константин А.
о. Александр Ф.

о. Владимир Л.
о. Моисей

Божественная
литургия

Всенощное
бдение
Новогодний
молебен

Чт
15

Предпразднство Богоявления. Престав-
ление и второе обретение мощей преп. Се-
рафима Саровского. Свт. Сильвестра, па-
пы Римского

Мч. Василия Петрова (1942)

 8.00

17.00

о. Димитрий Н.
о. Михаил

о. Александр Т.

 8.00

17.00

о. Владимир Л.
о. Моисей
о. Александр Б.

о. Александр Ф.

Божественная
литургия

Вечерня Малое
повечерие
Утреня

Пт
16

Прор. Малахии. Мч. Гордия

Сщмч. Василия Холмогорова пресвитера
(1938)

Литургии не положено

 8.00

17.00

о. Александр Т.

о. Михаил

 8.00

17.00

о. Александр Ф.

о. Александр Б.
о. Моисей

Царские часы
Изобразительны

Вечерня Малое
повечерие
Утреня

Сб
17

Суббота пред Богоявлением. Собор 70-ти
апостолов. Дионисия Ареопагита и Си-
меона Нигера. Прп. Феоктиста, игумена
Кукума Сикелийского

Сщмчч. Александра Скальского, Стефа-
на Пономарева и Филиппа Григорьева
пресвитеров (1933); сщмч. Николая Мас-
лова пресвитера (1939); сщмч. Павла Фе-
лицына пресвитера (1941)

 8.00

11.30

17.00

о. Михаил

крестины
о. Константин А.

о. Димитрий Н.
о. Анатолий
о. Михаил

 8.00

11.30

15.30

17.00

о. Александр Б.
о. Моисей

крестины
о. Николай М.

о. Илья
о. Андрей С.

о. Димитрий
(все)

Божественная
литургия

Всенощное
бдение

Вс
18

Неделя 32-я по Пятидесятнице, пред Бо-
гоявлением. Глас 7-й. Навечерие Богояв-
ления (Крещенский сочельник). Сщмч. Фео-
пемпта, еп. Никомидийского, и мч. Фео-
ны волхва

Мч. Иосифа Беспалова и с ним 37-ми
мучеников (1921); мц. Евгении Доможи-
ровой (1933); сщмч. Сергия Лаврова пре-
свитера (1934); мч. Матфея Гусева (1938)

День постный

 7.00
(Ел.)

 8.30

17.00

о. Константин А.

о. Димитрий Н.
о. Анатолий
о. Михаил

о. Владимир Л.
о. Анатолий
о. Димитрий Н.
о. Михаил

 7.00

 7.40

 9.00

15.30

17.00

о. Александр Т.
о. Александр Ф.
о. Моисей

о. Андрей С.
о. Александр Б.

о. Димитрий
(все)

(дежурный
о. Николай М.)

о. Сергий
о. Александр Т.

о. Димитрий
(все)

Божественная
литургия
Вечерня
Освящение воды

Всенощное
бдение

Пн
19

Седмица 33-я по Пятидесятнице. Святое
Богоявление. Крещение Господа Бога и
Спаса нашего Иисуса Христа

Литургия св. Василия Великого

 8.00

17.00

о. Владимир Л.
о. Анатолий
о. Димитрий Н.
о. Михаил

о. Димитрий
о. Александр Ф.

 7.00

 9.00

17.00

о. Сергий
о. Константин А.
о. Александр Т.

о. Димитрий
(все)

(дежурный о. Олег)

о. Андрей С.

Божественная
литургия
Освящение воды

Вечерня Утреня

Вт
20

Попразднство Богоявления. Собор Пред-
течи и Крестителя Господня Иоанна

 8.00

17.00

о. Димитрий
о. Александр Ф.

о. Федор

 8.00

17.00

о. Андрей С.

о. Константин А.

Божественная
литургия

Вечерня Утреня
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Храм
Святителя Митрофана
Воронежского

Храм
Благовещения
Пресвятой Богородицы

Ср
21

Прпп. Георгия Хозевита и Емилиана исп.
Прп. Домники. Прп. Григория, чудо-
творца Печерского, в Ближних пещерах

Сщмч. Виктора Усова пресвитера (1937);
сщмчч. Димитрия Плышевского, Влади-
мира Пастернацкого пресвитеров, прмч.
Пафнутия Костина, мч. Михаила Ново-
селова (1938); сщмч. Василия Архангель-
ского пресвитера (1939); мч. Иоанна Ма-
лышева (1940); св. Михаила Розова исп.,
пресвитера (1941)

 8.00

17.00

о. Федор

о. Димитрий Н.

 8.00

17.00

о. Константин А.

о. Владимир Л.

Божественная
литургия

Вечерня Утреня

Чт
22

Мч. Полиевкта. Свт. Филиппа, митр. Мо-
сковского и всея России, чудотворца. Прп.
Ионы Киевского

Cщмч. Павла Никольского пресвитера
(1943)

 8.00

17.00

о. Димитрий Н.
о. Анатолий

о. Александр Т.

 8.00

17.00

о. Владимир Л.
о. Моисей

о. Александр Ф.

Божественная
литургия

Вечерня Утреня

Пт
23

Свт. Григория, еп. Нисского {М}. Свт. Фео-
фана, Затворника Вышенского {Б}. Прп.
Дометиана, еп. Мелитинского

Сщмч. Зиновия Сутормина пресвитера
(1920); сщмч. Петра Успенского пресви-
тера (1930); сщмч. Анатолия, митр. Одес-
ского (1938)

 8.00

17.00

о. Александр Т.

о. Михаил

 8.00

17.00

о. Александр Ф.

о. Александр Б.
о. Моисей

Божественная
литургия

Вечерня Утреня

Сб
24

Суббота по Богоявлении. Прп. Феодосия
Великого. Прп. Михаила Клопского, Нов-
городского. Елецкой иконы Божией Ма-
тери

Сщмчч. Николая Мациевского, Феодора
Антипина и Владимира Фокина пресви-
теров (1919); св. Владимира Хираско исп.,
пресвитера (1932)

 8.00

11.30

17.00

о. Михаил

крестины
о. Александр Т.

о. Андрей С.
о. Михаил
о. Димитрий Н.
о. Анатолий

 8.00

11.30

15.30

17.00

о. Александр Б.
о. Моисей

крестины
о. Александр Ш.

о. Илья
о. Владимир Л.

о. Димитрий
(все)

Божественная
литургия

Всенощное
бдение

Вс
25

Неделя 33-я по Пятидесятнице, по Бого-
явлении. Глас 8-й. Мученицы Татианы.
Свт. Саввы, архиеп. Сербского. Икон
Божией Матери «Акафистная» и «Мле-
копитательница»

 7.00
(Ел.)

 8.30

17.00

о. Димитрий Н.

о. Андрей С.
о. Михаил

молебен
о. Анатолий

о. Анатолий

 7.00

 7.40

 9.00

17.00

о. Николай М.
о. Константин А.
о. Моисей

о. Илья
о. Владимир Л.

о. Димитрий
(все)

молебен
о. Александр Б.

о. Олег

Божественная
литургия

Вечерня Утреня

Пн
26

Седмица 34-я по Пятидесятнице. Мчч.
Ермила и Стратоника. Прп. Иринарха,
затворника Ростовского. Прп. Елеазара
Анзерского

 8.00

17.00

о. Анатолий

о. Димитрий
о. Константин А.

 8.00

17.00

о. Олег

о. Андрей С.

Божественная
литургия

Вечерня Утреня

Вт
27

Отдание праздника Богоявления. Равноапо-
стольной Нины, просветительницы Грузии.
Прпп. отцов, в Синае и Раифе избиенных

Прп. Иоанна Кевролетина исп. (1961)

 8.00

17.00

о. Димитрий
о. Константин А.

о. Илья

 8.00

17.00

о. Андрей С.
о. Александр Б.

о. Николай М.

Божественная
литургия

Вечерня Утреня

Ср
28

Прпп. Павла Фивейского и Иоанна Кущ-
ника. Прмч. Пансофия. Прпп. Прохора и
Гавриила

Сщмч. Михаила Самсонова пресвитера
(1942)

Именины иеромонаха Павла (Троицкого)

 8.00

17.00

о. Илья

о. Димитрий Н.

 8.00

17.00

о. Николай М.

(дежурный
о. Максим О.)

о. Владимир Л.

Божественная
литургия

Вечерня Утреня
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В Благовещенском и Митрофаниевском храмах ежедневно дежурит священник или диакон, к которому можно 
обращаться со своими вопросами и нуждами. Имя дежурного в расписании выделено курсивом. 

Храм Троицы Живоначальной в с. Горетове
Сб 3 января (престольный праздник — свт. Петра, митр. Московского  

и всея России, чудотворца) — Божественная литургия Крестный ход 9.00
Вс 4 января — Божественная литургия 9.00

Вт 6 января — Царские часы Изобразительны Вечерня Божественная литургия 9.00
Вт 6 января — Великое повечерие Лития 17.00

Ср 7 января (в этот день в 2006 г. в храме совершена первая литургия) —  
Утреня Божественная литургия 0.00

Вс 11 января — Божественная литургия 9.00
Ср 14 января — Божественная литургия 9.00

Вс 18 января — Божественная литургия Вечерня Освящение воды 9.00
Вс 18 января — Всенощное бдение 17.00

Пн 19 января — Божественная литургия Освящение воды 9.00
Вс 25 января — Божественная литургия 9.00
Вс 1 февраля — Божественная литургия 9.00
Вс 8 февраля — Божественная литургия 9.00

Служащие о. Илья, о. Александр Т.

Храм
Святителя Митрофана
Воронежского

Храм
Благовещения
Пресвятой Богородицы

Чт
29

Поклонение честным веригам апостола Пет-
ра. Прав. Максима, иерея Тотемского

Сщмч. Иоанна Петтайя пресвитера (1919)

 8.00

17.00

о. Димитрий Н.

о. Александр Т.

 8.00

17.00

о. Владимир Л.
о. Моисей

о. Александр Ф.

Божественная
литургия

Вечерня Утреня

Пт
30

Прп. Антония Великого. Прп. Антония
Дымского. Прп. Антония Черноезерско-
го

Сщмч. Виктора Европейцева пресвитера
(1931); сщмч. Павла Успенского
пресвитера (1938)

 8.00

17.00

о. Александр Т.
о. Анатолий

о. Михаил

 8.00

17.00

о. Александр Ф.
о. Константин А.

о. Александр Б.
о. Моисей

Божественная
литургия

Вечерня Утреня

Сб
31

Свтт. Афанасия и Кирилла, архиепископов
Александрийских {Б}. Прпп. Кирилла и
Марии, родителей прп. Сергия Радонеж-
ского {М}

Сщмч. Михаила Каргополова пресвитера
(1919); сщмч. Евгения Исадского пре-
свитера (1930); сщмчч. Владимира Зуб-
ковича, Николая Красовского, Сергия
Лебедева, Александра Русинова пресви-
теров (1938)

 8.00

11.30

17.00

о. Михаил

крестины
о. Димитрий Н.

о. Константин А.
о. Михаил
о. Димитрий Н.

 8.00

11.30

15.30

17.00

о. Александр Б.
о. Моисей

крестины
о. Андрей С.

о. Александр Т.
о. Николай М.

о. Димитрий
(все)

Божественная
литургия

Всенощное
бдение

февраль

Вс
1

Неделя о мытаре и фарисее. Глас 1-й. Прп.
Макария Великого, Египетского. Свт. Мар-
ка, архиеп. Ефесского

Сщмч. Петра Скипетрова пресвитера (1918);
сщмч. Николая Восторгова пресвитера
(1930); мч. Феодора Гусева (1940)

Начало Постной Триоди

День интронизации Святейшего Патриар-
ха Московского и всея Руси Кирилла

 7.00
(Ел.)

 8.30

17.00

о. Анатолий

о. Константин А.
о. Михаил
о. Димитрий Н.

о. Анатолий

 7.00

 7.40

 9.00

17.00

о. Александр Б.
о. Александр Ш.
о. Моисей

о. Александр Т.
о. Николай М.

о. Димитрий
(все)

молебен
о. Александр Ф.

о. Олег

Божественная
литургия

Вечерня Утреня
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В расписание богослужений могут вноситься изменения, вызванные болезнью священников и другими непред-
виденными обстоятельствами. 

«Календарь» № 1 (193). Январь 2015 года. Издается с января 1999 года 
Православное Сестричество во имя преподобномученицы Елизаветы 
Одобрено Синодальным информационным отделом Русской Православной Церкви (Свид. №262 от 15.01.2014 г.)
127287 Москва 2-я Хуторская 40. Тел. 8-495-614-7221. www.wco.ru/biblio/kalendar.htm; kalendar.blagodrevo.ru/

Храм  
Успения Пресвятой Богородицы  

в с. Мышкине
Сб 3 января — Всенощное бдение 16.30

Вс 4 января — Молебен 
Божественная литургия 8.00

Вт 6 января — Царские часы Изобразительны 
Вечерня Божественная литургия 8.15

Вт 6 января — Великое повечерие Лития 16.30
Вт 7 января (в этот день в 2001 г.  

в храме совершена первая литургия) —  
Утреня Божественная литургия 0.00

Сб 10 января — Всенощное бдение 16.30
Вс 11 января — Молебен 

Божественная литургия 8.00
Вт 13 января — Всенощное бдение 16.30

Ср 14 января — Божественная литургия 8.15
Ср 14 января — Всенощное бдение 16.30

Чт 15 января — Божественная литургия 8.15
Сб 17 января — Всенощное бдение 16.30

Вс 18 января — Божественная литургия Вечерня 
Освящение воды 8.15

Вс 18 января — Всенощное бдение 16.30
Пн 19 января — Божественная литургия 

Освящение воды 8.15
Сб 24 января — Всенощное бдение 16.30

Вс 25 января — Молебен 
Божественная литургия 8.00

Сб 31 января — Всенощное бдение 16.30
Вс 1 февраля — Молебен 

Божественная литургия 8.00
Сб 7 февраля — Всенощное бдение 16.30

Вс 8 февраля — Молебен 
Божественная литургия 8.00

Служащий о. Борис

Храм Священномученика  
Иоанна Артоболевского

(Информация о храме — 
http://pravoslavie.timacad.ru/)

Сб 3 января — Всенощное бдение 17.00
Вс 4 января — Божественная литургия 8.00

Пн 5 января — Вечерня 
Малое повечерие Утреня 17.00

Вт 6 января — Царские часы Изобразительны 
Вечерня Божественная литургия 8.00

Вт 6 января — Великое повечерие Лития 
Утреня Божественная литургия 23.00

Сб 10 января — Всенощное бдение 17.00
Вс 11 января — Божественная литургия 8.00

Вт 13 января — Всенощное бдение 17.00
Ср 14 января — Божественная литургия 8.00

Ср 14 января — Всенощное бдение 17.00
Чт 15 января — Божественная литургия 8.00

Сб 17 января — Всенощное бдение 17.00
Вс 18 января — Божественная литургия Вечерня 

Освящение воды 8.00
Вс 18 января — Всенощное бдение 17.00
Пн 19 января — Божественная литургия 

Освящение воды 8.00
Сб 24 января — Всенощное бдение 17.00

Вс 25 января — Божественная литургия 8.00
Служащий о. Владимир А.

Храм  
Преподобномученицы Елисаветы 

Пт 30 января — Вечерня Утреня 17.00 
Сб 31 января — Божественная литургия 8.00

Служащий о. Борис

Храм Святого мученика Вонифатия
Чт 1 января (престольный праздник — 

мч. Вонифатия) — Божественная литургия 8.00
Ср 7 января — Божественная литургия 8.30
Вт 13 января — Всенощное бдение 17.00

Ср 14 января — Божественная литургия 8.00
Вс 18 января — Всенощное бдение 17.00

Пн 19 января — Божественная литургия 8.00
Вт 27 января — Молебен с акафистом 

мч. Вонифатию 17.00
Ср 28 января — Божественная литургия 8.00

Вт 3 февраля — Молебен с акафистом 
мч. Вонифатию 17.00

Ср 4 февраля — Божественная литургия 8.00
Служащий о. Максим О.



6 декабря — 

14 декабря 

Престольный праздник 
Митрофаниевского хра-
ма. Божественную Литур-
гию совершил архиепи-
скоп Егорьевский Марк в 
сослужении благочинно-
го Всехсвятского округа 
прот. Сергия Дикого и свя-
щенников нашего храма.

в Православно-просветительском цен-
тре выступали гости из Борисоглебско-
го храма в Дегунине: они приготовили 
для детей литературно-музыкальную 
композицию, посвященную 700-летию 
со дня рождения преп. Сергия Радонеж-
ского. Маленьким зрителям особенно 
понравился кукольный спектакль, сде-
ланный на основе историй из патери-
ка. Прекрасный способ рассказать ма-
лышам о христианских добродетелях!



ЧУДО НА ЗИМНЕМ СТЕКЛЕ
Чудеса были всегда – и прежде, и ныне. Каждый 
человек, внимательно всматривающийся в свою 
жизнь, знает ощутительную силу Божию. Иногда 
что-то происходит как бы волею обстоятельств, но 
сердце узнает руку Господню.

Одна из близких духовных чад отца Виктора Ка-
пиноса рассказала такой случай. Она жила вме-
сте с матерью в небольшой московской квартире. 
Когда матери было уже за 80, у нее открылось ви-
дение иного мира, и верующие женщины, решив, 
что это искушение или Божие попущение, позва-
ли батюшку Виктора освятить квартиру. 

Батюшка приехал, по полному чину совершил 
освящение. Отпускать его не хотелось, хозяйки по 
традиции накрыли стол. За трапезой разговор ка-
сался по большей части духовных вопросов. На-
конец батюшка заторопился на вечернюю службу 
и, дав наставление матери готовиться к испове-
ди, уехал. Оставшись вдвоем, женщины ощутили 
в сердцах тихую радость и долго сидели молча. 
Смеркалось. Занавески еще не были задернуты. 
И вдруг обе, мать и дочь, заметили на окне нари-
сованный морозом восьмиконечный православ-
ный крест. Высотой примерно 25 сантиметров, он 
был абсолютно правильный, как будто его начер-
тили по линейке. От него невозможно было ото-
рвать глаз, но скоро стемнело; тогда зажгли свет и 
зашторили окна.

Утро выдалось ярким и солнечным. Раздвинув 
шторы, мать с изумлением воскликнула: «Смотри, 
смотри! Да это же Агнец Божий!» На окне под изо-
бражением Креста появился ягненок. Над головой 
у него был венец из звездочек, в изгибе шеи – крест 
из четырех ледяных кристаллов, и все это вспы-
хивало и переливалось в солнечном свете. Возле 
оконной рамы, где иней был тоньше и напоминал 
полупрозрачную акварель, появилась фигурка че-
ловека в шляпе, стоящего на коленях и молитвенно 
воздевающего руки, а все стекло покрылось легки-
ми кружевными крестиками. Но и это еще не все: 
в звездный венец Агнца были вписаны буквы аль-
фа и омега: «Я есмь Альфа и Омега, начало и ко-
нец, говорит Господь» (Откр 1. 8).

Изображение продержалось пять дней, потом 
морозы стали спадать, и оно потихоньку исчезло. 
Фотоаппарата не было, и дочь скопировала чудес-
ный рисунок сперва карандашом, потом белилами 
на голубом фоне попыталась передать образ той 
сверкающей праздничной картины.

Господи, сколь чудна близость Твоя к грешному 
миру, Ты прикоснулся к нашему дому, чтобы при-
звать нас к покаянию! «С нами Бог! Разумейте язы-
цы и покаряйтися, яко с нами Бог!» – поем мы на 
повечерии Рождества Христова, но даже не пред-
ставляем, насколько Он близок к нам. 

Раба Божия Лидия

Портрет отца Виктора 
работы Георгия Уварова (пастель)


